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RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Date : Samedi 5 avril 2025

Endroit : Ecole secondaire Casavant, pavillon Léo-Sansoucy
700 Grouard E, Saint-Hyacinthe

*Stationnement accessible par la rue Pratte

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES
Admissibilité: Aucune affiliation requise pour participer.

Installations techniques :
La compétition se déroulera dans le gymnase triple du pavillon Léo-Sansoucy et au

gymnase double de bois.
Abreuvoirs

Gradins

Chronomeétrage : manuel
Stationnement a proximité
Toilettes et vestiaires.

*Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Tous les équipements pour les épreuves sont fournis

Equipement requis: L'équipement minimal nécessaire pour participer & ces compétitions consiste en un
short, un T-shirt et une paire d'espadrilles.

Chaque participant doit apporter sa bouteille d’eau.

INFORMATIONS GENERALES ET REGLEMENTS
Catégories :

Coccinelle : 2018-2019

Colibri : 2016-2017

Minime : 2014-2015

Benjamin : 2012-2013

Epreuves coccinelle et colibri :

30m, longueur sans élan, saut en hauteur (ciseau), lancer du javelot, 500m."
Epreuves minime et benjamin :

30m, longueur avec élan, saut en hauteur, lancer du javelot, 500m

Récompenses :
Récompenses pour les 3 premiers de chaque épreuve par catégorie.
Médailles pour les 3 premiers des combinées par catégorie.

INSCRIPTIONS EN LIGNE : www.avs-sport.com
Membre Athlétisme Québec 7$

Non membre 10$

Les frais d’inscriptions ne seront pas remboursables en aucun cas.

INFORMATIONS : nicolas.caron@club-athletique.com



http://www.avs-sport.com/
mailto:nicolas.caron@club-athletique.com

HORAIRE

Heure Coccinelles Colibris

8h30 a 8h45 ACCUEIL DES ATHLETES

8h45 a 9h00 ACTIVATION

_ FEMININ MASCULIN FEMININ MASCULIN

9h00 Saut en hauteur | Sautenlongueur 30m 30m
9h30 Javelot Javelot Saut en hauteur Saut en longueur
10h00 Saut en longueur Saut en hauteur Javelot Javelot
10h30 30m 30m Saut en longueur | Sauten hauteur
11h00 500m
11h30 Remise des médailles
Heure Minimes Benjamins

8h30 a 8h45 ACCUEIL DES ATHLETES

8h45 a 9h00 ACTIVATION

_ FEMININ MASCULIN FEMININ MASCULIN

9h00 Javelot Saut en hauteur Javelot Saut en longueur
9h30 30m Saut en longueur 30m Saut en hauteur
10h00 Saut en hauteur 30m Saut en longueur 30m
10h30 Saut en longueur Javelot Saut en hauteur Javelot
11h00 500m
11h30 Remise des médailles




