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PROGRAMME ESPOIR

Le programme Espoir s'adresse aux jeunes de 16 et 17 ans et marque |la premiére étape
dans la détection des talents et le développement vers l'excellence. Ce programme
coincide avec la fin de |la phase de développement S'entrainer a la compétition et le début
de la phase S'entrainer pour gagner du Modele de développement de l'athlete. C'est
normalement a cette étape que les athlétes ont leurs premieres occasions de s'engager
dans une démarche vers 'excellence.

L'objectif du programme Espoir est de regrouper les meilleur-es athlétes de chaque région
au sein d'une sélection régionale et de favoriser leur progression en leur offrant un
encadrement sportif complémentaire structuré. Pour les athlétes au plus fort potentiel, le
programme représente également une opportunité de se démarquer en vue, quelques
années plus tard, d'intégrer les équipes du Québec, voire celles du Canada.

Les structures de développement de I'excellence soutiennent le
travail des clubs locaux qui jouent un réle essentiel a chaque
étape du parcours vers I'excellence. Elles offrent un encadrement
complémentaire a celui déja assuré par les clubs.



PROGRAMME ESPOIR

agw JEUX
@ REGIONAUX

Les Jeux régionaux offrent aux jeunes athléetes I'opportunité de participer a
des compétitions de qualité, favorisant ainsi une plus grande accessibilité a
I'athlétisme tout en permettant aux meilleurs d’entre eux de poursuivre leur
cheminement sportif sur les scenes québécoise et canadienne.

Ces événements se déroulent chaque année dans chacune des 19 régions
du Québec. lIs constituent une étape de qualification essentielle:
e L'année précédant la Finale provinciale : qualification de la région dans
une discipline;
e L'année de la Finale : sélection des athletes représentant leur région.

Les Jeux régionaux jouent également un réle inclusif en permettant un plus
grand nombre d'athletes de participer au Programme des Jeux du Québec

grace a des événements régionaux complémentaires.

Informations et ressources via ce lien: Jeux régionaux

4. FINALE DES
&R JEUXDUQUEBEC

La Finale des Jeux du Québec est une compétition multisports qui réunit
les meilleur-e-s athlétes de la province agé-e:s de 12 a 17 ans. Lors de cet
événement de haut niveau, les jeunes représentant-e-s de toutes les régions
du Québec s'affrontent pour remporter les grands honneurs dans leur
discipline respective.

Informations et ressources via ce lien: Finale des Jeux du Québec

DEVIS TECHNIQUE o
JEUX DU QUEBEC


https://www.jeuxduquebec.com/jeux-regionaux/
https://www.jeuxduquebec.com/finale-des-jeux-du-quebec/
https://jeuxduquebec.com/wp-content/uploads/sites/3/sites/3/2024/12/Athletisme-TR-E2025.pdf
https://jeuxduquebec.com/wp-content/uploads/sites/3/sites/3/2024/12/Athletisme-TR-E2025.pdf
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ROLES DES PARTENAIRES

La collaboration est au coeur du succes du programme
Espoir. Chaque partenaire joue un role essentiel dans le
développement et la mise en ceuvre de ce programme,
qui repose sur un véritable travail d'équipe. En unissant
leurs  efforts, Athlétisme Québec (AQ), Iles
répondant-es régionaux (RR), les Unités régionales de
Loisir et de Sport (URLS) et les acteurs locaux créent
un environnement propice a I'épanouissement des
athletes et a leur cheminement vers 'excellence.

Cette section met en Ilumiere les roles et
responsabilités des différents partenaires, qui
travaillent de concert pour atteindre un objectif
commun . offrir une expérience enrichissante aux
athletes et promouvoir I'athlétisme au sein des
communautés régionales.



ROLES DES PARTENAIRES

REPONDANT-E REGIONAL-E (RR)

Lella répondant-e régionale (RR) est le-a premier-ére répondant.-e du
développement sportif de sa discipline au niveau régional dans le cadre du
programme Espoir. Le réle de RR est attribué a un individu (et non a un club ou une
organisation) nommé par Athlétisme Québec. Cette personne n'a idéalement aucun
lien avec un club offrant des services dans la région concernée. Si le.a RR est
également membre d'un club, il-elle devra exercer ses fonctions en toute impartialité.

Son réle est d'abord administratif, d'organisation de représentation, de facilitation et
de rassemblement. ll-elle doit établir des liens avec les écoles, les enseignant-es
d’'éducation physique, les municipalités et les camps de jour de la région afin de
s'assurer que tou-tes les pratiquant-es éligibles aient accés aux informations
concernant la participation aux Jeux régionaux et aux Jeux du Québec.

Cette personne est responsable de :
e Représenter Athlétisme Québec, faciliter et organiser les activités de préparation
aux Jeux régionaux et aux Jeux du Québec;
e FEtre lintermédiaire entre Athlétisme Québec, I'URLS, les écoles et les clubs locaux
dans le contexte de la mise en place du programme Espoir dans sa région.

JEUX REGIONAUX

Le-a RR doit faciliter et organiser un événement de Jeux régionaux (Finale régionale)
en collaboration avec I'URLS et les clubs locaux. ll-elle doit:
e Assurer la sanction de I'événement;
e Faire approuver par AQ au préalable, et ensuite communiquer la date de I'événement
a I'URLS;
e Faire la promotion régionale de I'événement auprés de tous les partenaires (écoles,
clubs, ARA, ALA, municipalités, etc.) et en assurer le succes;
e S'assurer que la tenue de I'événement se fasse a l'intérieur des normes du programme
Espoir d'AQ;
e Superviser et s'assurer que le processus de sélection des athlétes est fait en cohérence
avec les objectifs du programme et les critéres de sélection établis par AQ (A venir)
e Envoyer la documentation pertinente a AQ :
Toutes les informations relatives a I'organisation de I'événement;
Résultats de la compétition et la liste compléte du classement des participant-es;
La liste des athletes recommmandé-es pour fin de sélection;
Rapport d'événement;
e Transmettre a I'URLS la liste finale des athletes sélectionné-e:s (approuvée par AQ);
e Communiquer avec les athléetes sélectionné-e:s et non-sélectionné-e-s la décision du
comité de sélection en utilisant le document officiel proposé par AQ;
e S'assurer d'une saine collaboration entre tous les clubs de la région en regard de la
participation des athlétes a I'événement.
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ROLES DES PARTENAIRES

PREPARATION ET PARTICIPATION
AUX JEUX DU QUEBEC

Le-la RR doit faciliter et organiser les activités de préparation et de participation aux
Jeux du Québec. lI-elle doit:

e Recruter les entraineur-e-s et les accompagnateur-trice-s de la délégation en s'assurant
gue ces personnes répondent aux exigences de formation du programme;

e Planifier et mettre en ceuvre les activités du programme Espoir en préparation des Jeux
du Québec:

o Entralnements communs;
o Activités de team building;
o Services complémentaires (nutrition, préparation mentale, etc.);

e Communiquer et collaborer avec les entraineur-es club des athlétes sélectionné-es au
sein de I'équipe régionale afin d'assurer la coordination de leur charge d'entrainement;

e Procéder a l'inscription des athletes et a la gestion de la délégation en collaboration avec
'URLS;

e Coordonner avec AQ la commande des uniformes de compétition pour sa délégation;

e En collaboration avec 'URLS, prendre en charge toute la logistique et la communication
avec les athlétes entourant la participation de la délégation aux Jeux du Québec
(transport, équipement, informations, etc.);

e Assurer un suivi et une saine collaboration avec les entraineur-e-s des clubs locaux tout
au long du processus de préparation des athletes.




ROLES DES PARTENAIRES

UNITE REGIONALE DE SPORT ET
LOISIRS (URLS)

L'URLS fait partie des organismes qui voient a la promotion du sport au niveau
régional. Elle coordonne les jeux du Québec régionaux et assure l'encadrement des
délégations régionales lors des Finales des Jeux du Québec. Il est important pour le-la
RR d'établir et maintenir une bonne relation avec I'URLS afin de favoriser le bon
déroulement du programme espoir dans sa région.

L'URLS doit entre autres:

e Envoyer les informations sur I'événement régional aux répondant-es et organiser la
rencontre préparatoire, le cas échéant, de I'événement de qualification régional;

e Inscrire 'événement régional dans PROJEUX;

e Valider la tenue de I'événement régional conjointement avec la fédération concernée
dans PROJEUX;

e Soutenir et accompagner le-a répondant-e régionale et le-a responsable de
I'événement tout au long de la réalisation du programme;

e Compléter un rapport d'activité a l'issue de I'événement régional dressant le bilan de
participation;

e Faire la promotion du calendrier des Jeux régionaux;

e Assurer le suivi auprés du répondant-e régional-e pour obtenir la documentation
post-événement;

e S'assurer que la vérification des antécédents des accompagnateur-rices soit faite
avant le début de la Finale des JDQ et conserver les résultats;

e Préparer et encadrer les délégations régionales lors des Finales provinciales.

ATHLETISME QUEBEC (AQ)

Athlétisme Québec est le maitre d’ceuvre du programme Espoir. AQ délégue aux

repondant-es régionaux, sa responsabilité de mettre en place les étapes de
préparation a la Finale provinciale des Jeux du Québec, mais, demeure directement
responsable de:

e Définir et communiquer le cadre et les normes du programme Espoir;

e Mettre a jour la réglementation de I'athlétisme;

e Nommer les répondant-e:s régionaux;

e Présenter les taches et accompagner les RR dans tout le processus du programme;

e Valider la tenue des événements de sélections régionales;

e Valider l'atteinte des exigences de formation des entraineur-es;

e Faire le lien entre toutes les parties prenantes dans le meilleur intérét du
développement de I'athlétisme a I'échelle provinciale.
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ECHEANCIER 2025

Cette section présente un tableau détaillant les étapes a
accomplir, les responsables désignés et les dates
limites associées. Ce guide de travail permet a tous-tes
les intervenant-es de suivre les étapes du processus et de
collaborer efficacement pour atteindre les objectifs du
programme.

Périodes clés
e ler décembre 2024 au 15 avril 2025 : Planification
des Jeux régionaux
e ler mai au 6 juillet 2025 : Tenue des Jeux
régionaux
e 25 juillet au 2 aolGt 2025: Finale des Jeux du
Québec (Trois-Rivieres 2025)



Responsable

Affichage des postes pour les RR des Jeux 2025

Echéance

Décembre 2024

Date limite pour postuler aux postes de RR

10 janvier 2025

Sélection des RR par AQ

10 au 15 janvier 2025

Mettre a jour la liste des RR dans PROJEUX

15 janvier 2025

Rencontre préparatoire des RR

27 janvier 2025

RR
en collaboration
avec URLS

Planifier les Jeux régionaux

e Faire approuver a AQ au préalable et
ensuite communiquer la date des Jeux
régionaux a I'URLS

e |nscrire la Finale régionale dans PROJEUX

e Faire la promotion régionale des Jeux
régionaux aupres de tous les partenaires
(écoles, clubs, ARA, ALA, municipalités, etc.);

ler déc. 2024 au 15 avril 2025
Tler mai 2025

RR

Embauche de I'équipe d'entraineur-es

ler mai 2025

RR
+ ATHLETES

Inscription des athlétes dans le formulaire
d'intérét

ler février jusqu'a
'événement

RR
en collaboration
avec URLS

Tenue de la Finale régionale

ler mai au 6 juillet 2025

URLS

Inscription des participant-es dans PROJEUX

6 juillet 2025

Fournir a AQ la liste compléte du classement
des candidat-es et proposition de sélection

7 jours apres la tenue de la
Finale régionale / Au plus
tard le 8 juillet 2025

Approbation de la sélection par AQ

Au plus tard 7 jours apres
réception de la liste

Communiquer avec les athletes sélectionné-e-s
et non-sélectionné-e-s la décision du comité de
sélection en utilisant le document officiel d’AQ

Au plus tard 7 jours apres
I'approbation de la liste

RR
en collaboration
avec URLS

Entrée des résultats de la Finale régionale
dans PROJEUX

Inscription des athlétes sélectionné-es dans
PROJEUX

8 juillet 2025

Validation de la tenue de la Finale régionale,
de la liste des participant-es et des résultats

10 juillet 2025

Validation des inscriptions des athlétes dans
PROJEUX

15 juillet 2025




SECTIONS A VENIR

Ce cadre de référence sera un outil en développement
au cours de prochains mois et prochaine année.
Plusieurs sections viendront outiller les Répondant-es
régionaux dans leur role:

Sections a venir

o Criteres et processus de sélection;

e Cadre de référence de l'encadrement sportif des
athletes sélectionné-es;

e Modele de communication d'annonce de |Ia
sélection:;

e Fichier modele pour la transmission de la liste des
athletes sélectionné-es;






