
Les championnats Québécois
provinciaux

U20/séniors/maîtres incluant
le match cadet Québec vs

Ontario 
er1  et 2 février 2025 

 Organisés par : 
Club Vainqueurs Plus 

Complexe sportif Claude-Robillard 

Évènement sanctionné par: 
Athlétisme Québec



Dates et heures 

Samedi 1er février 2025 de 8h30 à 21h30

Dimanche 2 février 2025 de 8h30 à 18h 

Endroit 

Complexe sportif Claude-Robillard 
1000 avenue Émile-Journault 
Montréal, Québec, H2M 2E7 

Organisateurs 

Organisme responsable 
Club Vainqueurs Plus 

Directrice de la rencontre 
Danielle Boulanger (presidente@clubvainqueursplus.com) 

Déléguée technique d’Athlétisme Québec 
Émilie Rochefort (erochefort@athletisme.qc.ca) 

Admissibilité 

● Tous les athlètes participants qui résident au Canada doivent être 
membre d’une fédération provinciale membre d’athlétisme Canada. 

● Seuls les athlètes détenteurs d’une affiliation "Provinciale” peuvent être 
inscrits aux Championnats Québécois. Toute nouvelle affiliation ou 
renouvellement pour 2025 devra être complétée sur AthleticReg par 
les responsables de club au plus tard le lundi 20 janvier 2025 afin 
que les athlètes soient admissibles à une participation aux 
Championnats Québécois du 1er et 2 février 2025. Aucune exception 
ne sera faite après cette date. 
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Inscriptions 

Toutes les inscriptions devront s’effectuer via AVS-SPORT. 

Les athlètes non canadiens devront indiquer étranger sur le formulaire 
d’inscription à la place du numéro de membre d’athlétisme Canada et 
répondre non à la question êtes-vous citoyen canadien. 

Par internet : https://www.avs-sport.com/main.php 

Les entraîneurs qui désirent avoir accès au plateau de compétition
doivent obligatoirement s'enregistrer dans AVS sports.

Date limite : mercredi 22 janvier 2025 à 19h 

Paiement sur https://www.avs-sport.com via PayPal ou par carte de 
crédit 

40$ la 1ère épreuve et 20$ les suivantes 
Pentathlon: 50$ 
Relais : 20$ par équipe 

À noter que les inscriptions non payées à la date limite seront retirées sans 
aucun autre avis. 

AUCUNE INSCRIPTION TARDIVE NE SERA ACCEPTÉE 

Catégories : 
Cadet : 2010-2011 
U20 : 2006-2007 
Sénior : 2005 et avant 
Maître : 1e février 1990 et avant 

Horaire
voir l'horaire provisoire sur le site web d'Athlétisme Québec.

https://www.athletisme-quebec.ca/evenement/championnats-
quebecois-u20-seniors-masters-match-cadet-quebec-ontario/
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Dans toutes les épreuves de piste, le surclassement simple sera
accepté. Pour les épreuves de concours, le surclassement est autorisé
sans restriction. 

Performances d’inscription : 

Les listes de départ seront établies en fonction des performances 

enregistrées dans les classements d’Athlétisme Canada. Dans le cas 
d’absence de performance, l’athlète sera placé dans la vague la plus 
faible. Aucun changement ne sera fait après la date limite des 
inscriptions. 

Aucun changement de performance ne sera fait après le mardi 28 janvier 
2025. 

Ordre des vagues : 

Dans les épreuves en sections chronométrées, la vague la plus 
rapide sera courue en dernier. 

Dossards : 

Chaque athlète devra avoir son dossard officiel de la fédération. Les 
clubs devront prendre possession de l’enveloppe au secrétariat de la 
compétition. À noter que seuls les entraîneurs et athlètes seront 
autorisés sur la piste. 

Appel des participants (Chambre d’appel) : 

Piste : à la table d’appel 60 minutes avant l’épreuve (par texto avec 
votre numéro de dossard de la compétition, plus d’informations à 
venir dans le guide de l’athlète la semaine avant l’événement) 

Surclassement : 



Concours : directement à l’aire de compétition 30 minutes avant
l’épreuve 

(60 minutes avant l’épreuve dans le cas du saut à la perche) 

Confirmation des équipes de relais : 

La composition des équipes de relais devra être confirmée à la table 
d'appel au moins 2h30 avant l'épreuve de relais au moyen du 
formulaire prévu à cet effet. 

Équipement 

Tous les engins de lancer seront fournis, mais les athlètes désirant 
apporter leurs engins peuvent le faire. 

Tous les engins de l’extérieur seront pesés et inscrits avant la 
compétition et ils devront rester sur le site de l’épreuve jusqu’à ce qu’ils 
soient rendus par les officiels. 

Il y a 6 couloirs complets de haies de 27 pouces pouvant s’adapter à 
toutes les hauteurs. 

Récompenses : 

Médailles des Championnats aux trois (3) premiers Québécois. 

● Les médailles seront remises sur le podium environ 45 minutes 
après la publication des résultats de chaque épreuve. Elles 
pourront aussi être récupérées plus tard par les athlètes, leur 
entraîneur ou un membre de leur équipe, mais les médailles non 
réclamées ne seront pas envoyées par la poste. 

● Pour les maîtres, les médailles seront remises selon les 
catégories suivantes: 35-49 ans, 50-64 ans et 65 ans et +. 
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Match cadet Québec / Ontario 

Les épreuves du match cadet ont lieu dans la matinée du samedi et ce pour 
toutes les épreuves de concours et de piste. 

Cadet 

 
Résultats 

● Les listes de départ, les éliminatoires et les résultats seront 
affichés dès qu’ils seront disponibles en ligne sur le site AVS 
sport. 

Uniformes des athlètes : 

● Les athlètes peuvent concourir en uniforme représentant leur 
club, en uniforme provincial ou national, 

● Les dossards doivent être portés sur la poitrine pour la plupart 
des épreuves, avec les exceptions indiquées ci-dessous. 

● Les concurrents du saut en hauteur, du saut à la perche et des 
lancers peuvent porter leur dossard sur la poitrine ou dans le dos. 

60m haies
4x200m
Hauteur
Perche
Longueur
Triple-saut
Poids
Marteau 

X
X
X
X
X
X
X
X 

X
X
X
X
X
X
X
X 



Programme d’épreuves provisoire des championnats provinciaux 

x

Logistique et services : 

Vestiaires et douches : Vous aurez accès aux vestiaires du complexe 
Claude Robillard et devrez prévoir avoir un cadenas 
Premiers soins : Un service de premiers soins/premier répondant sera 
disponible sur place. 
Casse-croûte : Un service de vente de nourriture sera disponible sur 
place, prévoir de l’argent comptant. 



Hébergement hôtels 
 



 
Et si 

 

le vous en dit, joignez-vous à notre équipe de bénévoles pour l’occasion
! 

Formulaire pour s’inscrire :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRHiARw5zdSMYX3P
YxIhUUpQ1T28ZO-rW4JWY_PR611CWdjA/viewform

Le club Vainqueurs Plus vous souhaite un bon
championnat ! 
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