
‭CLASSIQUE DES JEUNES‬

‭Samedi 12 juillet 2025‬

‭Compétition récréative amicale‬

‭SITE DE COMPÉTITION‬

‭À l’arrière de l’école secondaire Gérard-Filion‬
‭1330 Boulevard Curé-Poirier O‬

https://www.google.ca/maps/dir/%27%27/1330+Boulevard+Cur%C3%A9-Poirier+O,+Longueuil,+QC+J4K+2G8/@45.5112663,-73.4935266,17z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cc904d321d8c9e3:0x320f4d1c41dabd1b!2m2!1d-73.4913379!2d45.5112663
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‭SANCTION‬

‭Athlétisme Québec‬
‭CHRONOMÉTRAGE‬
‭Application sprint timer | Résultats en direct :‬
‭www.avs-sport.com‬

‭SERVICES SUR PLACE‬
‭Cantine‬

‭RENSEIGNEMENTS ADDITIONNELS‬
‭Courriel :‬‭info@athletisme-rive-sud.com‬

‭INSTALLATIONS‬

‭●‬ ‭Piste de 400m certifié IAAF-1‬
‭●‬ ‭8 couloirs en courbes et lignes droites‬
‭●‬ ‭Sprints sens inversés possibles jusqu’à 200m‬
‭●‬ ‭2 aires de saut en hauteur‬
‭●‬ ‭1 piste d’élan pour le saut à la perche‬
‭●‬ ‭2 pistes d’élan pour le saut en longueur‬
‭●‬ ‭2 pistes d’élan pour le triple saut‬
‭●‬ ‭2 cercles en ciment pour le lancer du poids‬
‭●‬ ‭2 pistes d’élan pour le lancer du javelot‬
‭●‬ ‭1 cercle pour le lancer du disque et du marteau‬
‭●‬ ‭Toilettes sèches‬

‭PLATEFORMES NUMÉRIQUES‬
‭Site web :‬‭http://www.athletisme-rive-sud.com‬
‭Facebook :‬
‭https://www.facebook.com/athletisme.rivesud/‬

‭ENGINS DE LANCER ET PERCHES‬

‭●‬ ‭Les engins de lancers seront mis à votre disposition par le‬
‭comité organisateur.‬

‭CATÉGORIES D’ÂGE / ÉPREUVES AU PROGRAMME‬

‭Catégories‬ ‭Date de naissance‬ ‭Âge au 31 déc‬ ‭ÉPREUVES AU PROGRAMME DANS CHAQUE CATÉGORIE‬

‭Benjamin‬ ‭2012-01-01 à‬
‭2013-12-31‬

‭12-13  ans‬ ‭80m, 600m, lancer du javelot, saut en longueur‬

‭Minime‬ ‭2014-01-01 à‬
‭2015-12-31‬

‭10-11 ans‬ ‭80m, 600m, lancer du turbo javelot, saut en longueur‬

‭Colibri‬ ‭2016-01-01 à‬
‭2017-12-31‬

‭8-9 ans‬ ‭60m, 400m, lancer du ballon Nerf, saut en longueur‬

‭Coccinelle‬ ‭2018-01-01 à‬
‭2020-12-31‬

‭4-7 ans‬ ‭60m, 400m, lancer de la balle‬
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‭Classique des jeunes - Samedi 12 juillet 2025‬‭AM/PM‬ ‭.‬

‭HORAIRE PAR CATÉGORIE‬
‭Épreuves‬ ‭Catégories‬ ‭Âge au 31 déc‬ ‭Heures‬

‭Lancer de la balle‬ ‭Coccinelle F et G‬ ‭4-7 ans‬ ‭12h00‬

‭60m‬ ‭Coccinelle F et G‬ ‭4-7 ans‬ ‭12h40‬

‭400m‬ ‭Coccinelle F et G‬ ‭4-7 ans‬ ‭13h00‬

‭60m‬ ‭Colibri F et G‬ ‭8-9 ans‬ ‭12h00‬

‭Saut en longueur‬ ‭Colibri F et G‬ ‭8-9 ans‬ ‭12h40‬

‭Lancer du ballon Nerf‬ ‭Colibri F et G‬ ‭8-9 ans‬ ‭13h20‬

‭400m‬ ‭Colibri F et G‬ ‭8-9 ans‬ ‭14h00‬

‭80m‬ ‭Minime F et G‬ ‭10-11 ans‬ ‭12h20‬

‭Lancer du turbo javelot‬ ‭Minime F et G‬ ‭10-11 ans‬ ‭12h40‬

‭Saut en longueur‬ ‭Minime F et G‬ ‭10-11 ans‬ ‭13h45‬

‭600m‬ ‭Minime F et G‬ ‭10-11 ans‬ ‭15h25‬

‭80m‬ ‭Benjamin F et G‬ ‭12-13 ans‬ ‭13h20‬

‭Lancer du javelot‬ ‭Benjamin F et G‬ ‭12-13 ans‬ ‭14h00‬

‭Saut en longueur‬ ‭Benjamin F et G‬ ‭12-13 ans‬ ‭15h00‬

‭600m‬ ‭Benjamin F et G‬ ‭12-13 ans‬ ‭16h30‬
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‭HORAIRE PAR GROUPE D’ÉPREUVE‬
‭Épreuves‬ ‭Catégories‬ ‭Âge au 31 déc‬ ‭Heures‬

‭60m‬ ‭Colibri F et G‬ ‭8-9 ans‬ ‭12h00‬

‭80m‬ ‭Minime F et G‬ ‭10-11 ans‬ ‭12h20‬

‭60m‬ ‭Coccinelle F et G‬ ‭4-7 ans‬ ‭12h40‬

‭400m‬ ‭Coccinelle F et G‬ ‭4-7 ans‬ ‭13h00‬

‭80m‬ ‭Benjamin F et G‬ ‭12-13 ans‬ ‭13h20‬

‭400m‬ ‭Colibri F et G‬ ‭8-9 ans‬ ‭14h00‬

‭4x800m‬ ‭Cadet + Juvénile F et G‬ ‭14-17 ans‬ ‭14h30‬

‭4x100m - 1e course‬ ‭Cadet + Juvénile F et G‬ ‭14-17 ans‬ ‭15h05‬

‭600m‬ ‭Minime F et G‬ ‭10-11 ans‬ ‭15h25‬

‭4x100m - 2e course‬ ‭Cadet + Juvénile F et G‬ ‭14-17 ans‬ ‭16h00‬

‭600m‬ ‭Benjamin F et G‬ ‭12-13 ans‬ ‭16h30‬

‭4x400m - 1e course‬ ‭Cadet + Juvénile F et G‬ ‭14-17 ans‬ ‭17h00‬

‭Lancer de la balle‬ ‭Coccinelle F et G‬ ‭4-7 ans‬ ‭12h00‬

‭Lancer du turbo javelot‬ ‭Minime F et G‬ ‭10-11 ans‬ ‭12h40‬

‭Lancer du ballon Nerf‬ ‭Colibri F et G‬ ‭8-9 ans‬ ‭13h20‬

‭Lancer du javelot‬ ‭Benjamin F et G‬ ‭12-13 ans‬ ‭14h00‬

‭Saut en longueur‬ ‭Colibri F et G‬ ‭8-9 ans‬ ‭12h40‬

‭Saut en longueur‬ ‭Minime F et G‬ ‭10-11 ans‬ ‭13h45‬

‭Saut en longueur‬ ‭Benjamin F et G‬ ‭12-13 ans‬ ‭15h00‬

‭DÉTAILS ADDITIONNELS‬
‭●‬ ‭HORAIRE‬‭FINAL‬‭(s’il‬‭y‬‭a‬‭des‬‭changements)‬‭:‬‭Sera‬‭publié‬‭sur‬‭notre‬‭page‬‭Facebook‬‭et‬‭envoyé‬‭à‬‭tous‬‭les‬‭jeunes‬‭inscrits‬‭48h‬‭avant‬

‭l’événement.‬
‭●‬ ‭CHAMBRE D’APPEL : Il n’y en a pas. Prises de présences environ 10 min avant les épreuves de piste et 20 min pour les pelouses.‬
‭●‬ ‭LISTES DE DÉPARTS : Seront disponibles 48h avant le début de la compétition.‬
‭●‬ ‭DÉSISTEMENT‬‭:‬‭Si‬‭vous‬‭avez‬‭un‬‭désistement‬‭à‬‭faire,‬‭par‬‭respect‬‭pour‬‭les‬‭athlètes‬‭participants‬‭aux‬‭épreuves,‬‭avisez-nous‬‭le‬‭plus‬

‭tôt possible au‬‭info@athletisme-rive-sud.com‬
‭●‬ ‭RÈGLEMENTS‬‭:‬‭Seuls‬‭les‬‭athlètes‬‭affiliés‬‭à‬‭la‬‭AQ‬‭seront‬‭admis‬‭à‬‭cette‬‭compétition.‬‭Aucun‬‭autre‬‭type‬‭d’affiliation‬‭ne‬‭sera‬‭accepté‬

‭et aucune affiliation d'un jour ne sera possible.‬
‭●‬ ‭Tous les athlètes doivent être enregistrés dans la base de données des affiliés de la AQ minimum 7 jours avant la compétition.‬
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‭DÉTAILS POUR LES INSCRIPTIONS‬

‭DATES LIMITES POUR LES INSCRIPTIONS‬
‭Coût‬‭Classique des jeunes ARS‬

‭Samedi 12 juillet 2025‬

‭Mardi 8 juillet 2025 23h59‬
‭NOTE : AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE‬

‭10$‬‭pour toutes les épreuves‬
‭Membres ARS et affiliés à Athlétisme Québec *** Si‬
‭vous êtes membre d’ARS, faites l’inscription sur la‬

‭plateforme d’inscription du club :‬
‭www.athletisme-rive-sud.com/competitif‬

‭25‬‭$‬ ‭pour toutes les épreuves‬
‭Membres d’autres clubs et affiliés à Athlétisme‬

‭Québec‬

‭25‬‭$‬
‭pour chaque équipe de relais‬

‭1 jours avant la compétition (en ligne)‬ ‭50‬‭$‬

‭Membres ARS :‬‭www.athletisme-rive-sud.com/competitif‬
‭Autres clubs du Québec :‬‭http://www.avs-sport.com‬

‭NOTE : En inscrivant votre enfant à la Classique des jeunes ARS vous consentez aux éléments suivants:‬
‭-‬ ‭Partage des renseignements personnels à Athlétisme Québec.‬

‭-‬ ‭Utilisation anonyme de photos et vidéos pour fins de promotion du circuit.‬
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‭FESTIVAL DE RELAIS ARS 2025‬
‭+‬‭fête estivale du club‬

‭Vers la fin de la compétition amicale, il y aura quelques épreuves interclub + relais en préparation‬
‭pour les Jeux du Qc!‬

‭Nous aurons des rafraîchissements et un petit BBQ pour les participants à la compétition, parents,‬
‭amis et membres d’ARS!‬

‭Quelques prix seront remis aux athlètes du club en lien avec leur assiduité, progression, etc.‬

‭BBQ‬
‭PARTY‬

‭ARS‬
‭2025‬

‭HORAIRE DES ÉPREUVES ET RELAIS‬
‭Épreuves‬ ‭Catégorie‬ ‭Heures‬

‭4x800m‬ ‭Cadet + Juvénile‬ ‭14h30‬

‭4x100m - 1e course‬ ‭Cadet + Juvénile‬ ‭15h05‬

‭4x100m - 2e course‬ ‭Cadet + Juvénile‬ ‭16h00‬

‭4x400m‬ ‭Cadet + Juvénile‬ ‭17h00‬

‭NOTE :‬‭Les athlètes d’‬‭autres clubs sont invités à‬‭participer‬‭au‬
‭FESTIVAL DE RELAIS ARS mais il ne s’agit pas d’épreuves sanctionnées‬
‭pour ce volet de l’événement. L’objectif est de pratiquer les relais et‬

‭de socialiser après le rassemblement.‬
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‭ANNEXES‬
‭PLAN D’ACCÈS | STATIONNEMENTS | CIRCULATION‬

‭PLAN DU SITE DE COMPÉTITION‬

‭[‬‭7‬‭]‬




