ATHLETISINE

CAMP DE PERFECTIONNEMENT U16/U18, Sherbrooke, 10-11 mai 2025  QUEBEC

Description: Athlétisme Québec organise un camp d’entrainement dédié au
perfectionnement des athletes U16 et U18 dans les disciplines citées ci-dessous :
#+ Sprints/Haies
% Endurance/Marche
4+ Lancer
#+ Sauts et épreuves combinées

Lieu : piste extérieure de I’Université Sherbrooke
2500, boulevard de I’Université
Sherbrooke, Québec, J1K 2R1

Hébergement et transport : Athlétisme Québec se chargera de réserver des chambres
en occupation quadruples. Mais les athlétes qui ne désirent pas séjourner a I’hotel, peuvent soit
retourner a leur domicile et revenir le lendemain. Ou rester dans un autre hétel avec leurs
parents s’ils le désirent.

Les entraineurs qui souhaitent soutenir leurs athlétes sont encouragés a assister et a
participer au camp.

Les athletes doivent se présenter par leurs propres moyens a Sherbrooke le 10 mai entre 9 h 45
et 10 h 00.

Colt du camp : Les colts du camp seront gardés économiques et incluront I’hébergement,
les déplacements, les différents intervenants, quatre repas et un t-shirt. Les détails spécifiques
seront annoncés ultérieurement lors de I'ouverture du processus d'inscription.

Equipe d’encadrement : Athlétisme Québec sélectionnera une équipe compléte
d’entraineurs pour encadrer les athlétes.

Responsable du projet : Marielle Segbor, en collaboration avec Derek Covington.
Si vous souhaitez avoir plus de précisions, merci de contacter Marielle Segbor au courriel
suivant : msegbor@athletisme.gc.ca

Athletes ciblés :

Information Importante : Le nombre de places étant limité pour le camp tant au niveau
du nombre de participants global, qu’au niveau du nombre de participants par épreuve cible.
Premier tour de sélection:

Les athletes ayant réalisé un standard de la légion 2024 ; les athlétes ayant participé a la
légion avec I’équipe Québec 2024, les athletes ayant remporté une médaille lors du
championnat national jeunesse de la Légion 2024 sur le volet ouvert individuellement
(hors équipe Québec).

PROJET : Camp d’entrainement U16-U18-Sherbrooke-10 et 11 mai 2025
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Deuxiéme tour de sélection: QUEBEC
Pour le deuxieéme tour, si et seulement s’il reste des places a combler, Athlétisme

Québec se réserve le droit d’ouvrir l'inscription aux athlétes ayant été identifiés espoir

provincial et aux athletes ayant été médaillés au championnat provincial estival cadet-

juvénile 2024 et les athlétes ayant participé au Match Cadet 2025 avec I'Equipe Québec

et ne faisant pas partie des catégories susmentionnées.

Déclaration obligatoire :

Les athletes admissibles qui souhaitent participer au projet du camp U16-U18 sont
invités a compléter le formulaire de déclaration d’intérét avant le 11 avril 2025
Lien du formulaire a suivre

Un suivi individuel sera ensuite effectué avec les athlétes retenus pour le camp.

Déroulement du camp (sujet & modification)

10h00-10h30  Conférence d'accueil
10h30-12h00  Activité par groupe d'épreuve technique
Midi Diner (Offert par Athlétisme Québec)

13h30-14h15 Conférence participative
14h150-14h30 Pause
14h30-16h00 Pratique par groupe d'épreuve
16h00-16h15 Pause
16h30-17h45 Conférence théorique

Début de soirée  18h00-19h30  Souper (Offert par Athlétisme Québec)

19h30 Déplacement a I'h6tel ou a la résidence

9h00-9h10 Accueil rapide
9h15-11h Pratique par groupe d'épreuves
11h00-11h15 Pause

11h15-12h30  Conférence théorique

12h30-13h30 Diner (Offert par Athlétisme Québec)
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