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Qu’est-ce que les JeuxFC?

PAR et POUR les jeunes, les Jeux de la francophonie 
canadienne sont au rang des plus grands 
rassemblements de la jeunesse d’expression 
française du Canada. Les JeuxFC :

● incitent des centaines de jeunes à exercer leurs 
talents à l’intérieur de trois volets (arts, leadership 
et sports);

● mettent en valeur leur fierté culturelle, leur 
confiance en soi et leurs aptitudes de leadership
dans un contexte de saine compétition.

Événement de célébration et de construction 
identitaire
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Les JeuxFC en chiffres

● 3 volets : arts, leadership, sports

● 1200 participant.es et accompagnateur.rices

● Âge des participant·es : 14 à 18 ans

● 10 provinces et 3 territoires

● Plus de 600 bénévoles

● 14 disciplines, 71 épreuves et 489 médailles

● 5 jours d’activités

● 25 000 visiteur·ses
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Disciplines présentées Nbre de participant·es 
estimés·es

Arts culinaires (Choix du CO) 52 (3-4/équipe)

Improvisation (Obligatoire) 71 (5-6/équipe)

Musique (Obligatoire) 40 (1-5/équipe)

Théâtre (Choix du CO) 47 (3-5/équipe)

TOTAL 210

Volet ARTS



Volet LEADERSHIP

Disciplines présentées Nbre de participant·es 
estimés·es

Camp de survie (Choix du CO)

(Technique de survie en nature, sauvetage et protection de la 
faune et flore)

47 (3-4/équipe)

Débats oratoires (Obligatoire)

(Opposition sur différents thèmes)
36 (3-4/équipe)

Justice sociale (Obligatoire)

(Faire entendre la voix des jeunes afin d’influencer les 
décideurs)

44 (3-4/équipe)

Médias (Choix du CO)

(Journalisme, balado, télévision)
48 (3-4/équipe)

TOTAL 175



Disciplines présentées Nbre de participant·es 
estimés·es

Athlétisme (Choix du CO) 182 (20 jeunes et 3 adultes)

Badminton (Obligatoire) 72 (6 jeunes et 2 adultes)

Basketball 3x3 (Choix du CO) 88 (8-10 jeunes et 2 adultes)

Flag football 5x5 (Choix du CO) 90 (7-10 jeunes et 1 adulte)

Ultimate 4x4 (Obligatoire) 72 (6-8 jeunes et 1 adulte)

Volleyball de plage (Choix du CO) 54 (2-6 jeunes et 3 adultes)

TOTAL 558

Volet SPORTS



Sites des activités
Quadrilatère Collège Montmorency

Sports : Basketball 3x3, flag football 5x5

Arts : Improvisation, théâtre, musique

Leadership : Débats oratoires, justice 
sociale, médias

Act. socioculturelles : Cérémonies, gala 
Lead’Arts, jeu COOP, soirée jeunesse et 
village

Centrale administrative, alimentation et 
hébergement

Stade Claude-Ferragne

Sport : Athlétisme

Complexe multi-sports de Laval

Sports : Badminton, ultimate 4x4, volleyball de 
plage

École hôtelière de Laval/Moisson 
Laval

Arts : Arts culinaires

Parc de la Rivière-des-Mille-Îles

Leadership : Camp de survie



Portraits

VOLLEYBALL DE PLAGE

Nombre de participant·es Jeux précédents : 233 Maximum : 78

Nombre d’entraineur·ses Jeux précédents : 39 Maximum : 26

Épreuves Tournoi féminin, masculin et mixte. 4 à 8 terrains

BADMINTON

Nb de participant·es Jeux précédents : 70 Maximum : 78

Nb d’entraineur·ses Jeux précédents : 18 Maximum : 26

Épreuves

- Compétition individuelle (4 épreuves) :

Simple féminin et masculin. Doubles féminin et maculin

- Compétitions par équipe (7 épreuves) :

1 simple féminin + 1 simple masculin
1 double mixte

2 doubles féminin + 2 doubles masculin

Arbitrage : Tous les quarts de finale (idéalement), demi-finales et finales 

sont arbitrés officiellement. Au moins un arbitre sur place pendant la durée 
du tournoi en cas de litige.



Portraits
ATHLÉTISME

Nombre de participant·es Jeux précédents : 155 Maximum : 260 (10 gars – 10 filles max)

Nombre d’entraineur·ses Jeux précédents : 29 Maximum : 39

Épreuves

Courses :

100, 200, 300, 800, 1200 et 2000 m – Sous 16 ans

100, 200, 400, 800, 1500 et 3000 m – Sous 20 ans

4 x 100 m  féminin et 4 x 100 m masculin

Sauts : Hauteur, longueur et triple saut – Sous 16 ans et Sous 20 ans

Lancers : Disque, javelot et poids – Sous 16 ans et Sous 20 ans

ULTIMATE

Nombre de 

participant·es
Jeux précédents : 70 Maximum : 104

Nombre d’entraineur·ses Jeux précédents : 9 Maximum : 13

Épreuves

Tournoi mixte intérieur (2 gars – 2 filles). Max 45 min

Auto-arbitrage – avec un facilitateur·trice par match

4 à 6 terrains (30 x 18 m)



Portraits
FLAG FOOTBALL

Nombre de participant·es Jeux précédents : - Maximum : 130

Nombre d’entraineur·ses Jeux précédents : - Maximum : 13

Épreuves
Tournoi mixte 5x5 (extérieur)

2 à 4 terrains (60 x 30 verges ou 80 x 20 selon l’âge et habileté)

BASKETBALL

Nombre de participant·es Jeux précédents : 98 Maximum : 130

Nombre d’entraineur·ses Jeux précédents : 25 Maximum : 26

Épreuves
Tournoi féminin et tournoi masculin 

4 à 6 terrains 15 x 11 (longueur) à 1 panier



Différences avec les JDQ

JeuxFC = événement de célébration et de 
construction identitaire. La compétition, bien 

qu’importante, est un prétexte de rassemblement 
des jeunes d’expression française. 

● Activités socioculturelles obligatoires chaque soir (aucune 
compétition en soirée, max 17 h)

● Atelier/Formation d’ouverture (brise-glace) et réunion technique 
obligatoire le premier jour (mardi 15 juillet)

● Ateliers, formations et compétitions amicales possibles tout au 
long de la semaine (volet éducatif)

● Préoccupation importante des premières nations (PNMI)

● Critères de sélection : jeunes né·es entre le 1er janvier 2007 et le 
31 décembre 2011 (école secondaire) : 14 à 18 ans.
Adultes 19 ans et + au moment des JeuxFC. 
Tous doivent pouvoir s’exprimer en français.



La FJCF
Organisme canadien PAR et POUR les jeunes

Porte les intérêts de la jeunesse d’expression 
française au Canada

Organise trois grands rassemblements jeunesse, 
dont les JeuxFC

Offre : programmes d’emploi, ressources diverses 
en liens avec les préoccupations des jeunes, 
formation en sécurité linguistique et occasions de 
représentations politiques

Soutien les initiatives de ses 12 membres

Axes d’influence : engagement citoyen, réseau 
dynamique et jeunesse fière et épanouie



Les différents rôles et attentes

● La FJCF:

○ Mandataire des JeuxFC

● SportsQuébec :

○ Chef de délégation du QC : Tout ce qui concerne l’équipe du 
QC, doit communiquer avec la FJCF

● Fédérations sportives : 

○ Partenaires de recrutement de SQ

○ Appuyer responsables de disciplines du CO (recrutement des 
officiels au besoin, matériels, etc.)

○ Appuyer la FJCF pour la révision des devis techniques (au 
besoins)

Date limite d’inscription des participants = 1er mai 2025 (chaque 
délégation gère son processus de sélection)



Les clubs impliqués

- Athlétisme : Club d'Athlétisme Dynamique de Laval 

(enjeux pour les officiels)

- Badminton : Asso. régionale de Badminton de Laval

- Basketball : Asso. Basketball Laval

- Flag Football : En discussion avec FunFootball et 

FlagPlus

- Ultimate : En discussion avec Ultimate Grand Montréal

- Volleyball de plage : En discussion avec Asso. 

Volleyball Laval



Merci!

Des questions ?


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3 Qu’est-ce que les JeuxFC?
	Diapositive 4 Un peu d’histoire
	Diapositive 5 Les JeuxFC en chiffres
	Diapositive 6 L’équipe des  JeuxFC
	Diapositive 7 Mardi 15 juillet
	Diapositive 8 Volet ARTS
	Diapositive 9 Volet LEADERSHIP
	Diapositive 10 Volet SPORTS
	Diapositive 11 Sites des activités
	Diapositive 12 Portraits
	Diapositive 13 Portraits
	Diapositive 14 Portraits
	Diapositive 15 Différences avec les JDQ
	Diapositive 16 La FJCF
	Diapositive 17 Les différents rôles et attentes
	Diapositive 18 Les clubs impliqués
	Diapositive 19 Merci!

