
 
Projet Europe – Fin-mai et juin 2025 

 
Description : Participation d’un groupe de huit à dix athlètes québécois à une 
tournée de compétitions en Europe.  
 
Athlètes ciblés : Athlètes de niveau Excellence et Élite qui aspirent à des podiums 
aux championnats nationaux séniors et/ou à une sélection en équipe nationale 
sénior en 2025.  
 
Les athlètes sélectionnés doivent être à l’aise à voyager en Europe et être en mesure 
de faire preuve d’autonomie. 
 
Date du projet : 21 mai au 15 juin 2025. Selon le calendrier de compétitions des 
athlètes, les dates exactes du séjour en Europe peuvent varier d’un athlète à l’autre 
et il n’est pas nécessaire d’être présent durant la totalité du projet.  
 
Déclaration d’intérêt : Les athlètes admissibles qui souhaitent participer au projet 
sont invités à compléter le formulaire de déclaration d’intérêt d’ici le 31 mars à 17h.  
 
Un suivi individuel sera par la suite effectué avec les athlètes concernés.  

Compétitions : Trois compétitions principales sont ciblées en Belgique. Ces trois 
rencontres sont relativement accessibles à l’ensemble des athlètes compétitifs.  
 
Les athlètes sélectionnés auront également la possibilité de participer à d’autres 
rencontres de haut niveau en Europe durant le camp selon les épreuves de 
spécialités et le niveau de performances des athlètes. L’accès à ces compétitions 
n’est pas garanti et les athlètes et leurs entraîneurs sont responsables de s’inscrire 
aux compétitions. Athlétisme Québec pourra guider les athlètes dans ces 
démarches.  



 
Trois compétitions principales en Belgique : 
 

 

Transport vers l’Europe : Les athlètes sont responsables de réserver leurs billets 
d’avion vers l’Europe et d’en assumer les frais. Pour la plupart des athlètes du 
projet, les compétitions visées seront en Belgique et il sera recommandé de voyager 
à Bruxelles. 
 
Hébergement : Les athlètes qui participeront au projet seront hébergés à l’hôtel à 
proximité des lieux de compétitions. Athlétisme Québec se chargera de procéder 
aux réservations en plus de couvrir les frais d’hébergement. La majorité du groupe 
sera basé à Louvain en Belgique. Selon le lieu des compétitions des athlètes, il se 
peut qu’une partie du groupe séjourne en France ou en Allemagne pour une partie 
du camp.  

Transport local : La majorité des déplacements locaux s’effectueront en train. Si 
nécessaire, les entraîneurs sur place se chargeront de réserver une véhicule de 
location pour une partie du séjour.  

Équipe d’encadrement : Deux à trois entraîneurs encadreront les athlètes sur 
place en Europe lors du projet.  
 
Logistique : L’équipe d’encadrement se chargera de coordonner la logistique lors 
du camp d’entraînement tel que l’accès aux sites d’entraînement et les 
déplacements vers les compétitions. 
 
Responsable du projet : Félix-Antoine Lapointe (falapointe@athletisme.qc.ca). 
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