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100 m   Audrey Leduc   2024 
   Geneviève Thibault  2006 
   Philomena Mensah  1997 
 
200 m   Audrey Leduc   2024 
   Kimberly Hyacinthe  2014, 2015 
   Philomena Mensah  1997 
 
400 m   Aiyanna Stiverne   2018, 2022 
   Yvonne Saunders   1970 
 
800 m   Lemlem Ogbasilassie  2012 
   Renée Bélanger   1985, 1986 
   Francine Gendron  1977 
 
1500 m   Émilie Mondor   2002 
   Francine Gendron  1979 
 
5000 m   Émilie Mondor   2003, 2004 
 
10 000 m  Carole Rouillard   1986, 1989, 1990 
   Jacqueline Gareau  1985 
 
Demi-marathon  Élissa Legault   2023 
 
Marathon  Ellen Rochefort   1986, 1989 
 
100 m haies  Sonia Paquette   1992, 1996 
   
400 m haies  Rosey Edeh   1988, 1989, 1991, 1993, 1995 
   Caroline Fortin   1990 
   Francine Gendron  1974, 1975, 1977 
   
3000 m steeple  Lise Ogrodnick   2005 
 
10 000 m marche Rosalie Drapeau   2024  
 
10 km marche  Tina Poitras    1991, 1995, 1996, 1997 
   Corinne Whissel   1992 
   Pascale Grand   1990 
   Hélène Daviau   1979 
   Jacinthe Théberge  1976 
 
20 km marche  Rosalie Drapeau   2024 
   Marina Crivello   2002, 2004, 2005, 2006 
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Hauteur   Marguerite Lorenzo  2022, 2023, 2024 
   Nathalie Belfort   1992 
 
Perche   Mélanie Blouin   2012 
   Gabriella Duclos-Lasnier  2010 
 
Longueur  Carole Galloway   1983, 1984 
   Yvonne Saunders   1970 
   Joan Hendry   1968 
 
Triple saut  AUCUNE 
  
Poids   Julie Labonté   2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 
   Carmen Ionesco   1975, 1978, 1981, 1982 
   Lucette Moreau   1976 
    
Disque   Julie Labonté   2011, 2012, 2013, 2014 
   Marie-Josée Le Jour  2002, 2005, 2006, 2009 
   Julie Bourgon   2004 
   Carmen Ionesco   1973, 1975, 1978, 1979, 1981, 1982, 1984 
   Lucette Moreau   1976, 1980 
    
Marteau   Michelle Fournier  2000, 2002 
 
Javelot   Dominique Bilodeau  2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005 
   Isabelle Surprenant  1988, 1991, 1992, 1995 
   Céline Chartrand   1985 
   Monique Laprès   1983 
 
Heptathlon  AUCUNE 
    
 
La plus titrée :    Carmen Ionesco  11 titres (poids et disque) 
La pus titrée dans une épreuve : Julie Labonté  6 titres (poids)  
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