
Les 10 meilleurs et meilleures de tous les temps  
dans les épreuves en salle 

 
Classements compilés par Denis Poulet 

 
Au 14 avril 2025 

 
 

Prière de signaler toute erreur ou omission à Denis Poulet (dpoulet@vl.videotron.ca) 
 
Notes  
 

• Admissibilité : Tous les athlètes membres de la FQA au moment de leur performance sont 
admissibles à ces classements s’ils sont citoyens canadiens ou ont le statut de « résident permanent » 
(anciennement « immigrant reçu ») au Canada. Les athlètes qui détiennent un visa d’étudiant, qui 
sont inscrits dans une université québécoise et qui participent aux compétitions du circuit 
universitaire canadien en salle ne sont pas admissibles, mais leurs performances apparaissent hors-
classement sous la mention Athlète non québécois(e) inscrit(e) comme étudiant(e) au Québec. 
 

• Dans chaque épreuve, seule la meilleure performance de chacun des athlètes mentionnés a été 
retenue. 

 
• Chronos manuels ou au dixième de seconde non retenus sur les distances inférieures à 200 m. 

 
• Chronos manuels convertis du 200 m au 800 m inclusivement; performances originales entre 

parenthèses. 
 

• Performances sur piste surdimensionnée non retenues. 
 

• Performances réalisées en 2024-2025 surlignées. 
 
 

Hommes 
 
50 m    
   1- 5,64  Bruny Surin   Moscou (RUS), 27 janvier 1995 
   2- 5,69  Nicolas Macrozonaris  Saskatoon (SK), 12 janvier 2002 
   3- 5,80  Hank Palmer   Saskatoon (SK), 31 janvier 2013 
   4- 5,84  Emanuel Parris   Saskatoon (SK), 9 janvier 2009 
   5- 5,86  Anslem Young   Montréal (QC), 9 février 1985 
  5,86  Sébastien Caron   Montréal (QC), 7 mars 1999 
   7- 5,87  Marvin Nash   Montréal (QC), 2 mars 1980 
   8- 5,91  Kofi Yevakpor   Saskatoon (SK), 13 janvier 2001 
   9- 5,92  Marc-Élie Toussaint  Québec (QC), 20 février 1993 
 10- 5,94  Rémy Khani-Erza  Montréal (QC), 5 février 2000 
 
 
  Athlète non québécois inscrit comme étudiant au Québec 
 
  5,80  Ben Youssef Meité (CIV)  Saskatoon (SK), 3 février 2011  
!  
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60 m    
   1- 6,45  Bruny Surin   Liévin (FRA), 13 février 1993 
   2- 6,56  Nicolas Macrozonaris  Montréal (QC), 14 décembre 2003 
   3- 6,60  Emanuel Parris   Flagstaff, AZ (USA), 16 février 2008 
   4- 6,63  Sébastien Caron   Sherbrooke (QC), 26 février 1999 
   5- 6,67  Hank Palmer   Hanover, NH (USA), 13 janvier 2008 
   6- 6,68  Atlee Mahorn   Montréal (QC), 16 janvier 1994 
   7- 6,69  Tanko Abass    Montréal (QC), 2 mars 1996 
   8- 6,70  Kofi Yevakpor    Sherbrooke, 21 février 1997 
  6,70  Russell Brooks   Montréal (QC), 16 décembre 2000 
 10- 6,72  Lucanus Robinson  Hanover, NH (USA), 10 janvier 2016 
  6,72  Gabriel Mompoint  Montréal (QC), 25 janvier 2025 
    
  Athlètes non québécois inscrits comme étudiants au Québec 
 
  6,58  Ibrahim Meité (CIV)  Sherbrooke (QC), 8 mars 2002 
  6,61  Ben Youssef Meité (CIV)  Sherbrooke (QC), 10 mars 2011 
  6,72  Harold Vulgaire (FRA)  Edmonton (AB), 8 mars 2014 
    
 
200 m 
   1- 20,66  Bruny Surin   Sherbrooke (QC), 14 février 1998 
   2- 21,35  Joakim Généreux   Birmingham, AL (USA), 25 février 2023 
  21,35  Joakim Généreux   Manhattan, KS (USA), 17 janvier 2025 
   3- 21,39  Nicolas Macrozonaris  Montréal (QC), 24 janvier 2004 
   4- 21,47  Jarek Kulesza   Montréal (QC), 24 janvier 2004 
   5- 21,53  Russell Brooks   Bloomington, IN (USA), 6 mars 1998 
   6- 21,54  El-Hadj François N’Doye  Boston, MA (USA), 9 février 2019  
   7- 21,56  Hank Palmer   Montréal (QC), 17 février 2007 
   8- 21,64 (21,4) Dan Biocchi   Montréal (QC), 5 mars 1978 
   9- 21,67  Kofi Yevakpor   Winnipeg (MB), 6 février 1999 
 10- 21,73  Gabriel Mompoint  Boston, MA (USA), 8 février 2025  
 
  Athlètes non québécois inscrits comme étudiants au Québec 
 
  21,56  Harold Vulgaire (FRA)  Boston, MA (USA), 11 février 2012 
  21,62  Cyprien Dipoko (FRA)  Boston, MA (USA)m 1er février 2025 
 
 
300 m    
   1- 33,40  Alexandre Marchand   Montréal (QC), 12 mars 1999 
   2- 33,85  Bianco Richard   Montréal (QC), 28 janvier 2011 
   3- 33,89  Rova Rabemananjara  Montréal (QC), 12 mars 1999 
   4- 33,99  Patrice Doucet   Winnipeg (MB), 10 mars 1995 
   5- 34,07  Martin Proulx   Sherbrooke (QC), 28 février 1993 
   6- 34,14  Orlando Haughton  Sherbrooke (QC), 13 janvier 1985 
   7- 34,19  Azer Khelifa   Montréal (QC), 24 février 2023 
   8- 34,25  Brandon Smith-Drouin  Winnipeg (MB), 8 mars 2024 
   9- 34,28  Gabriel Mompoint  Montréal (QC), 25 janvier 2025 
 10- 34,29  Christian Alain   Toronto (ON), 21 février 1993 
 
  Athlètes non québécois inscrits comme étudiants au Québec 
  
  33,68  Ben Youssef Meité (CIV)  Montréal (QC), 9 mars 2007 
  34,22  Ibrahim Meité (CIV)  Windsor (ON), 11 mars 2004 
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400 m    
1- 46,121  Edrick Floréal jr   Albuquerque, NM (USA), 5 février 2022 
2- 47,60  Olivier Desmeules  State College, PA (USA), 8 février 2025 

   3- 47,79  Bruce Roberts   Montréal (QC), 17 mars 1978 
   4- 48,01  Azer Khelifa   Boston, MA (USA), 4 février 2023 
   5- 48,02  Joakim Généreux   Manhattan, KS (USA), 7 février 2025   
   6- 48,08  Alexandre Marchand  Syracuse, NY (USA), 1er février 1997 
   7- 48,15  Sylvain Lake   Sherbrooke (QC), 1er février 1987 
   8- 48,40  Alexander Szuba   Boston, MA (USA), 13 février 2016 
   9- 48,56  Gabriel Slythe-Léveillé  Boston, MA (USA), 11 février 2017 
 10- 48,62  Mickael Allaire   Boston, MA (USA), 14 mars 2025 
 
    
 
600 m 
   1- 1:15,59  Olivier Desmeules  University Park, PA (USA), 1er février 2025 

  2- 1:17,08  Yassine Aber   Montréal (QC), 24 février 2023 
  3- 1:17,26  Alexandre Marchand   Montréal (QC), 11 mars 2000 

   4- 1:17,59  Micaël Anku   Montréal (QC), 24 février 2023 
   5- 1:17,95  Mathieu Sturkenboom  Montréal (QC), 25 janvier 2014 
   6- 1:18,03  Laurent-Olivier Dumont  Montréal (QC), 24 février 2023  
   7- 1:18,12  Achraf Tadili   Montréal (QC), 9 février 2002 
   8- 1:18,37  Alex Larochelle   Montréal (QC), 25 janvier 2025 
   9- 1:18 48  Zakary Mama-Yari  Montréal (QC), 28 janvier 2023 
 10- 1:18,64  John Carle   Montréal (QC), 10 mars 2007 
    
   
800 m 

1- 1:46,52  Olivier Desmeules  State College, PA (USA), 15 février 2025 
   2- 1:48,24  Zakary Mama-Yari  Boston, MA (USA), 15 février 2025 

3- 1:48,63  Robin Lefebvre   Boston, MA (USA), 16 février 2025 
4- 1:48,84  Mohand Zine Khelaf  Boston, MA (USA), 15 février 2020 
5- 1:48,89  Alex Larochelle   Boston, MA (USA), 1er février 2025 
6- 1:49,91  Vincent Duguay   Boston, MA (USA), 12 février 2022 
7 1:50,04  Yassine Aber   Metz (FRA), 8 février 2025 
8- 1:50,22  Laurent-Olivier Dumont  Boston, MA (USA), 27 février 2022 
9- 1:50,64  Micaël Anku   Boston, MA (USA), 11 février 2023 

 10- 1:50,70  Mathieu Sturkenboom  Boston, MA (USA), 14 février 2015 
 

 Athlètes non québécois inscrits comme étudiants au Québec 
  
  1:48,41  Elie Nayrand (FRA)  Boston, MA (USA), 15 février 2025 
  1:49,61  Esteban Chevalier (FRA)  Boston, MA (USA), 12 février 2022 

1:51,04  Sebastian Saville (ON)  Boston, MA (USA), 15 février 2020 
 
  

 
1 Non reconnu comme record du Québec parce que Floréal n’était pas résident du Québec. Le record appartient à 
Olivier Desmeules, soit 47,60. 
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1000 m 
   1- 2:21,02  Charles Philibert-Thiboutot Montréal (QC), 24 janvier 2015 
   2- 2:21,97  Olivier Desmeules  State College, PA (USA), 14 janvier 2023 
   3- 2:22,00  Samuel Hepworth  Boston (USA), 15 février 2025  
   4- 2:22,09  Tommy Lecours   Winnipeg (MB), 9 mars 2012 
   5- 2:22,16  Robin Lefebvre   Boston, MA (USA), 1er février 2025 
   6- 2:22,50  Nicolas Morin   Boston, MA (USA), 11 février 2017 
   7- 2:22,68  Jean-Samuel Lapointe  Winnipeg (MB), 9 mars 2012 
   8- 2:23,08  Sébastien Ouellet   Montréal (QC), 12 mars 1999 
   9- 2:23,18  Olivier Collin   Boston, MA (USA), 13 février 2010 
 10- 2:23,21  Raphaël Giguère   Boston, MA (USA), 11 février 2023 
 
 
1500 m     
   1- 3:36,532  Charles Philibert-Thiboutot New York, NY (USA, 11 février 2024 
   2- 3:38,73  Matthew Beaudet  Boston, MA (USA), 1er février 2025 
   3- 3:41,47  Kevin Robertson   Boston, MA (USA), 12 février 2022 
   4- 3:41,97  William Paulson   Spokane, WA (USA), 12 février 2022 
   5- 3:42,79  Jean-Simon Desgagnés  Boston, MA (USA), 15 février 2025 
   6- 3:45,00  Émile Toupin   Boston, MA (USA), 15 février 2025 
   7- 3:46,68  Daniel Girard   Sherbrooke (QC), 1er février 1987 
   8- 3:46,69  Robin Lefebvre   Boston, MA (USA), 8 février 2025 
   9- 3:47,35  Nolan Turgeon   Boston, MA (USA), 1er février 2025 
 10- 3:47,5  Zafar Ahmed   Montréal (QC), 4 mars 1978 
 
 
Mille 
   1- 3:53,12  Charles Philibert-Thiboutot New York, NY (USA, 11 février 2024 
   2- 3:55,48  Matthew Beaudet  Boston, MA (USA), 2 mars 2025 
   3- 3:57,98  Kevin Robertson   Boston, MA (USA), 27 février 2022 
   4- 3:58,58  Jean-Simon Desgagnés  Boston, MA (USA), 15 février 2025  
   5- 4:00,12  Antoine Thibeault  Boston, MA (USA), 28 janvier 2017 
   6- 4:00,86  Olivier Collin   Boston, MA (USA), 13 février 2010 
   7- 4:01,28  Louis-Carlos Vargas  Boston, MA (USA), 27 février 2022 
   8- 4:01,51  Émile Toupin   Boston, MA (USA), 15 février 2025 
   9- 4:01,95  Robin Lefebvre   Boston, MA (USA), 8 février 2025  
 10- 4:03,93  Nolan Turgeon   Boston, MA (USA), 1er février 2025 
  
    
3000 m   
   1- 7:41,12  Charles Philibert-Thiboutot Boston, MA (USA), 4 février 2024 
   2- 7:43,82  Matthew Beaudet  Boston, MA (USA), 7 décembre 2024 
   3- 7:47,39  Jean-Simon Desgagnés  Boston, MA (USA), 10 février 2024 
   4- 7:47,53  Kevin Robertson   Boston, MA (USA), 1er février 2025  
   5- 7:51,37  Thomas Fafard   Boston, MA (USA), 11 février 2022 
   6- 7:54,75  Perry Mackinnon   Boston, MA (USA), 27 janvier 2024 
   7- 7:55,93  Philippe Morneau-Cartier  Boston, MA (USA), 11 février 2023 
   8- 7:56,61  Paul Morrison   Fayetteville, AR (USA), 14 février 2004 
   9- 8:03,17  Antoine Thibeault  Boston, MA (USA), 30 janvier 2016 
 10- 8:05,61  Alex Genest   Fayetteville, AR (USA), 16 février 2008 
    
 
 
 

 
2 Temps de passage officiel dans l’épreuve du mille. 
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5000 m 
   1- 13:10,71  Charles Philibert-Thiboutot Boston, MA (USA), 1er février 2025 

  2- 13:34,49  Perry Mackinnon   Boston, MA (USA), 10 février 2024 
  3-   13:38,80  Kevin Robertson   Boston, MA (USA), 7 décembre 2024 
  4- 13:46,35  Thomas Fafard   Boston, MA (USA), 30 janvier 2022 
  5- 13:48,57  Matthew Beaudet  Boston, MA (USA), 3 décembre 2022 
  6- 13:51,53  Philippe Morneau-Cartier  Boston, MA (USA), 2 décembre 2023 
  7- 13:55,17  Jean-Simon Desgagnés  Boston, MA (USA), 28 janvier 2023 
  8- 13:56,59  Alain Bordeleau   Hanover, NH (USA), 11 janvier 1986 

   9- 14:05,10  Antoine Thibeault  Boston, MA (USA), 31 janvier 2015 
 10- 14:07,16  Xavier Perras-Phaneuf  Boston, MA (USA), 1er février 2025 
  
 
60 m haies (42 po) 
   1- 7,80  Robert Charbonneau  Montréal (QC), 18 février 2006 
   2- 7,81  Andrew Lissade   Toronto (ON), 17 février 2001 
   3- 7,84  Grégory Michel   Windsor (ON), 7 mars 2025 
   4- 7,91  Michel Brodeur   Edmonton (AB), 22 février 1987 
   5- 7,94  Antoine Lebrun   Boston, MA (USA), 11 février 2023 
   6- 7,97  Gregory Johnston  Hanover, NH (USA), 2 février 2002  
   7- 7,98  Michel Genest-Lahaye  Sherbrooke (QC), 18 janvier 1997 
   8- 7,99  Simon Léveillé   Boston, MA (USA), 8 février 2014 
   9- 8,05  Gabriel El Hanbli  Montréal (QC), 19 décembre 2010 
 10- 8,08  Wesley Rehel   Montréal (QC), 17 février 2007 
  8,08  Émile Lapointe   Saskatoon (SK), 10 mars 2023  
 
  Athlètes non québécois inscrits comme étudiants au Québec  
 
  7,92  Omar Helou   Toronto (ON), 13 février 1999 
  8,04  Omar Forrest (SK)  Sherbrooke (QC), 27 février 1999 
 
 
5000 m marche 
   1- 18:53,25  Guillaume Leblanc  New York, NY (USA), 26 février 1988 
   2- 19:55,9  François Lapointe  Montréal (QC), 12 février 1983 
   3- 20:02,93  Patrick Boisclair   Montréal (QC), 1er mars 2002 
   4- 20:09,96  Martin St-Pierre   Winnipeg (MB), 21 février 1993 
   5- 20:11,34  Marcel Jobin   Montréal (QC), 18 février 1984 
   6- 20:28,07  Dorel Firica   Winnipeg (MB), 21 février 1993 
   7- 21:18,70  Gilbert D’Aoust   Windsor (ON), 21 février 1988 
   8- 21:19,13  Marek Adamowicz  Montréal (QC), 8 avril 2017 
   9- 21:31,35  Daniel Lévesque   Québec (QC), 16 février 1986 
 10- 21:47,47  Michel Lafortune   Windsor (ON), 21 février 1988 
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Hauteur 
   1- 2,30  Charles Lefrançois  Balingen (GER), 8 février 1998 
   2- 2,28  Alain Métellus   Toronto (ON), 26 février 1984 
  2,28  Kwaku Boateng   Le Pirée (GRE), 9 février 2000 
   4- 2,26  Robert Forget   Toronto (ON), 3 mars 1977 
   5- 2,24  Claude Ferragne   Montréal (QC), 27 février 1977 
   6- 2,18  Patrick Renaud   Sudbury (ON), 25 mars 1988 
   7- 2,15  Michel Brodeur   Montréal (QC), 12 février 1983 
   2,15  Emmanuel Policar  Montréal (QC), 22 février 1992 
  2,15  Peter Mike Alexandre  Toronto (ON), 24 février 1996 
 10- 2,13  Émile Ollivier   Sherbrooke (QC), 24 février 2018 
  2,13  Émile Ollivier   Windsor (ON), 9 mars 2018  
  
  Athlète non québécois inscrit comme étudiant au Québec  
   
  2,13  Ryad Selloum (ALG)  Ottawa (ON), 20 janvier 2018 
   
Perche 
   1- 5,50  François Thénault  Sherbrooke (QC), 11 mars 2001 
   2- 5,30  David Foley   Montréal (QC), 6 mars 2008 
   3- 5,18  Glenn Colivas   Detroit, MI (USA), 15 mars 1980 
   4- 5,04  René Gauthier   Saskatoon (SK), 13 février 2010 
   5- 5,01  Michel Genest-Lahaye  Toronto (ON), 12 février 2000 
  5,01  Gabriel Genest    Montréal (QC), 14 décembre 2024 
   7- 5,00  Marc-Antoine Deaudelin  Toronto (ON), 9 février 1992  
  5,00  Wesley Rehel   Sherbrooke (QC), 3 mars 2014 
  5,00  Maxime Léveillé   Québec (QC), 22 février 2020 
  5,00  Maxime Léveillé   Montréal (QC), 16 mars 2024 
  5,00  Édouard Lavoie-Beaulieu  Sherbrooke (QC), 12 janvier 2025 
 
 
Longueur 
   1- 7,98  Edrick Floréal   Indianapolis, IN (USA), 10 mars 1989 
   2- 7,88  Christopher Greenaway  Windsor (ON), 12 mars 2010 
   3- 7,74  Frédéric Miyoupo  Québec (QC), 9 mars 2003 
   4- 7,73  Ian Lowe   Le Pirée (GRE), 9 février 2000 
   5- 7,64  Michel Charland   Montréal (QC), 15 mars 1969 
    7,64  Patrick Massok   Windsor (ON), 14 mars 2003 
   7- 7,61  Bruny Surin   Montréal (QC), 11 février 1989 
   8- 7,54  Stevens Dorcelus   Bucarest (ROM), 29 février 2020    
   9- 7,50  Harry Sylvestre   Windsor (ON), 8 mars 1997 
 10- 7,39  Patrick Ahanda-Noah  Montréal (QC), 19 février 2005 
 
  Athlète non québécois inscrit comme étudiant au Québec  
   
  7,53  Olivier Huet (FRA)  Edmonton (AB), 9 mars 2013 
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Triple saut 
   1- 17,14  Edrick Floréal   Indianapolis, IN (USA), 11 mars 1989 
   2- 15,89  Patrick Massok   Montréal (QC), 22 février 2002 
   3- 15,78  Patrick Hanna   Toronto (ON), 5 décembre 2015 
   4- 15,51  Michel Boutet   Toronto (ON), 25 février 1984 
   5- 15,33  Richard Lacombe  Edmonton (AB), 22 février 1976 
   6- 15,20  Stéphane Richard  Hanover, NH (USA), 13 janvier 2001 
   7- 15,17  Bruny Surin   Edmonton (AB), 22 février 1987 
   8- 15,11  Guilhem Hermet   Sherbrooke (QC), 20 mars 2022 
   9- 15,02  Nathanael Ntonga  Sherbrooke (QC), 12 janvier 2019 
 10- 14,98  Raymond Lalande  Montréal (QC), 5 mars 1978 
 
  Athlète non québécois inscrit comme étudiant au Québec    
 
  15,81  Olivier Huet (FRA)  Edmonton (AB), 8 mars 2013 
 
Poids (16 lb) 
   1- 20,02  Bruno Pauletto   New York, NY (USA), 29 février 1980 
   2- 19,30  Youssef Koudssi   Flagstaff, AZ (USA), 20 janvier 2023 
   3- 18,87  Brian Caulfield   Québec (QC), 22 février 1975 
   4- 17,93  Mathieu Massé-Pelletier  Montréal (QC), 26 novembre 2022 
   5- 17,17  Marc-Antoine Lafrenaye-Dugas Windsor (ON), 14 mars 2015 
   6- 17,13  Anthony Labbé   Sherbrooke (QC), 23 février 2025 
   7- 16,42  Simon Beaulieu   Windsor (ON), 10 mars 2018 
   8- 16,35  Apostolos Drogaris  Montréal (QC), 23 janvier 1999 
   9- 16,06  Vladimir Tocari   Montréal (QC), 17 février 2018 
 10- 16,04  Alexis Cardinal   Montréal (QC), 27 janvier 2018 
 
 
Marteau (35 lb) 
   1- 20,17  Joey Lussier   Québec (QC), 21 décembre 2024 
   2- 20,09  Marc-Antoine Lafrenaye-Dugas Edmonton (AB), 7 mars 2014 
   3- 19,49  Jason Baines   Hanover, NH (USA), 11 janvier 2009 
   4- 18,95  Philippe Jean   Québec (QC), 17 janvier 2015 
   5- 18,87  Frédérick Pouzy   Montréal (QC), 2 février 2019 
   6- 18,85  Alexandre Gagné   Montréal (QC), 6 février 2010 
   7- 18,55  Youssef Koudssi   Lubbock, TX (USA), 1er février 2025 
   8- 18,05  Mathieu Massé-Pelletier  Montréal (QC), 28 janvier 2023 
   9- 17,99  Alexander Bespalov  Montréal (QC), 6 février 2010 
 10- 17,78  Boris Zaitchouk   Montréal (QC), 19 février 2010 
 

Athlète non québécois inscrit comme étudiant au Québec    
 
  21,22  Abdellah Hassar (MAR)  Winnipeg (MB), 8 mars 2024 
 
 
!
!  
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Pentathlon 
    
   1- 3714  Frédéric Hébert   Montréal (QC), 19 février 1994 
  [8,53 – 6,95 – 12,02 – 1,90 – 2:52,80] 
    
   2- 3669  Dylan Golow   Sherbrooke (QC), 13 février 2015 
  [8,82 – 6,81 – 12,40 – 1,86 – 2:46,38] 
    
   3- 3630  Yassine El Fouladi  Montréal (QC), 9 mars 2008 
  [8,90 – 6,81 – 12,12 – 1,80 – 2:41,91] 
 
   4- 3622  Emanuel Désilets   Sherbrooke (QC), 20 février 2020 
  [8,16 – 6,68 – 12,60 – 1,78 – 2:57,55] 
  
   5- 3604  Simon Léveillé   Sherbrooke (QC), 13 février 2015 
    [8,15 – 6,65 – 10,95 – 1,80 – 2:50,75] 
    
    6- 3596  Hubert Chevrette-Bélisle  Edmonton (AB), 7 mars 2013 
  [8,36 – 6,66 – 10,88 – 1,76 – 2:43,29] 
    
   7- 3583  Mathieu Houle   Montréal (QC), 8 mars 2007 
      
   8- 3566  Yann Thibaudier   Montréal (QC), 27 janvier 2012 
   [8,63 – 6,63 – 9,36 – 1,84 – 2:37,46] 
    
   9- 3517  Alexandro Allison Abaunza Montréal (QC), 23 février 2014 
  [8,36 – 6,53 – 11,25 – 1,91 – 3:03,88] 
 
 10- 3425  Marc Samson   Sherbrooke (QC), 25 février 1990 
  [8,41 – 6,51 – 9,88 – 1,73 – 2:47,06] 
 
  Athlète non québécois inscrit comme étudiant au Québec  
 
  3685  Pierre Puyjalon (FRA)  Montréal (QC), 28 février 2010 
  [8,44 – 6,54 – 10,18 – 2,02 – 2:48,06] 
 
!  
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Heptathlon 
 
   1- 5252  Emanuel Désilets   Windsor (ON), 7 mars 2025 
  [7,04 – 7,01 – 11,93 – 1,87 – 8,63 – 4,33 – 2:52:58] 
 
   2- 5214  Édouard Lavoie-Beaulieu  Windsor (ON), 8 mars 2025 
  [7,18 – 6,86 – 12,27 – 1,93 – 8,61 – 4,53 – 3:01,67] 
 
   3- 5170  Winchester Johnson  Edmonton (AB), 22 février 1986 
  [7,44 – 6,94 – 12,99 – 1,98 – 8,80 – 4,10 – 2:51,36] 
 
   4- 5081  Dylan Golow   Montréal (QC), 27 février 2016 
  [7,60 – 6,96 – 12,69 – 1,88 – 8,85 – 4,20 – 2:46,72]  
 
   5- 4976  Peter Malonge Nsaka  Windsor (ON), 9 mars 2018 
  [7,35 – 6,58 – 11,68 – 1,92 – 8,82 – 4,10 – 2:51,61] 
 
   6- 4928  Liam Simard   Sherbrooke (QC), 23 février 2025 
  [7,35 – 6,59 – 12,89 – 1,87 – 8,77 – 4,00 – 2:57,78] 
 
   7- 4855  Jonah Elbaz   Québec (QC), 25 février 2017 
  [7,38 – 6,21 – 13,40 – 1,76 – 8,66 – 4,00 – 2:51,84] 
 
   8- 4806  Gabriel Maillé   Saskatoon (SK), 10 mars 2023 
  [7,10 – 6,33 – 11,44 – 1,78 – 9,55 – 4,55 – 2:51,98] 
 
   9- 4789  Kilty McGonigal   Winnipeg (MB), 8 mars 2024 
  [7,35 – 6,59 – 11,22 – 1,83 – 8,83 – 4,50 – 3:11,84] 
 
 10- 4739  Alexander Stathis  Québec (QC), 22 février 2020  
  [7,56 – 6,73 – 12,33 – 1,78 – 8,76 – 3,90 – 2:59,47] 
 
  
 
  
 
  
  
  
 
  
  
 
  
 
 
!  
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Femmes 
 
50 m 
   1- 6,30  Julie Rocheleau   Hamilton (ON), 13 janvier 1989 
   2- 6,33  Philomena Mensah  Québec (QC), 15 février 1997 
   3- 6,44  Sonia Paquette   Québec (QC), 25 février 1994 
   4- 6,47  Chantal Desrosiers  Sherbrooke (QC), 8 février 1981 
   5- 6,48  Kimberly Hyacinthe  Saskatoon (SK), 1er février 2013 
   6- 6,50  Nicole Pothier   Montréal (QC), 3 mars 1979 
   7- 6,56  Caroline Vachon   Québec (QC), 15 février 1997 
   8- 6,58  Nathalie Beaubrun  Québec (QC), 27 février 1998 
   9- 6,60  Clémence Paiement  Saskatoon (SK), 1er février 2013 
 10- 6,62  Susan Durrell   Sherbrooke (QC), 13 janvier 1985 
  
 
60 m 
   1- 7,20  Audrey Leduc   New York, NY (USA), 8 février 2025 
   2- 7,29  Kimberly Hyacinthe  Montréal (QC), 24 janvier 2014 
   3- 7,31  Philomena Mensah  Sherbrooke (QC), 21 février 1997 
    7,31  Geneviève Thibault  Windsor (ON), 12 mars 2009 
   5- 7,32  Donna Ntambue   Montréal (QC), 27 janvier 2024 
   6- 7,33  Marie-Éloïse Leclair  Spokane, WA (USA), 21 février 2023 
   7- 7,34  Julie Rocheleau   Sherbrooke (QC), 24 janvier 1988 
   8- 7,37  Sonia Paquette   Edmonton (AB)), 12 février 1994 
   9- 7,39  Jessica Zelinka   Albuquerque, NM (USA), 8 février 2014 
  7,39  Tatiana Aholou   Sherbrooke (QC), 12 janvier 2025 
 
 
     
200 m  
   1- 23,34  Catherine Léger   Albuquerque, NM (USA), 11 février 2022 
   2- 23,60  Marie-Éloïse Leclair  Boston, MA (USA), 10 février 20204  

  3- 23,78  Aiyanna-Brigitte Stiverne  Birmingham, AL (USA), 25 janvier 2020 
   4- 23,79  Kimberly Hyacinthe  New York, NY (USA), 5 février 2011 
   5- 23,94  Audrey Leduc   Boston, MA (USA), 10 février 20204 
   6- 23,96  Farah Jacques   Boston, MA (USA), 14 février 2015 
   7- 23,98  Micha Powell   Boston, MA (USA), 10 février 2023 
   8- 24,22  Deondra Green   Boston, MA (USA), 26 février 2023 
   9- 24,25  Frédérique Chiasson  Boston, MA (USA), 10 février 20204  
 10- 24,32  Sonia Paquette   Winnipeg (MB), 30 janvier 1993 
  
 
300 m 
   1- 37,46  Kimberly Hyacinthe  Montréal (QC), 25 janvier 2014 
   2- 37,84  Catherine Léger   Montréal (QC), 25 janvier 2025 
   3- 37,99  Aiyanna-Brigitte Stiverne  Virginia Beach, VA (USA), 6 février 2021 
  37,99  Audrey Jackson   Montréal (QC), 24 février 2023 
   5- 38,10  Micha Powell   Toronto (ON), 19 février 2022 
   6- 38,32  Farah Jacques   Montréal (QC), 24 janvier 2015 
   7- 38,61  Martine Cloutier-Leblanc   Winnipeg (MB), 11 mars 2005 
   8- 38,68  Susan Durrell   Sherbrooke (QC), 10 mars 1984 
   9- 38,70  Rosey Edeh   Windsor (ON), 8 mars 1985 
 10- 38,77  Isabelle Roy   Winnipeg (MB), 13 mars 1992 
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400 m 
   1- 52,68  Micha Powell   Boston, MA (USA), 27 février 2022 
   2- 52,82  Audrey Jean-Baptiste  New York, NY (USA), 28 février 2015 
   3- 52,91  Katherine Surin   Boston, MA (USA), 3 mars 2019 
   4- 52,93  Rosey Edeh   Sindelfingen (GER), 6 mars 1994 
   5- 53,53  Aiyanna-Brigitte Stiverne  Albuquerque, NM (USA), 14 février 2015 
   6- 53,82  Marie-Éloïse Leclair  Boston, MA (USA), 10 février 2023 
   7- 54,05  Audrey Jackson   Boston, MA (USA), 10 février 2023 
   8- 54,62  Kimberly Hyacinthe  Birmingham, AL (USA), 10 février 2024 
   9- 54,95  Micheline Racette  Toronto (ON), 23 février 1980 
 10- 55,05  Marie-Frédérique Poulin  Boston, MA (USA), 10 février 2024  
   
 
600 m 
   1- 1:28,11  Emma Dagenais   Saskatoon (SK), 11 mars 2023    

  2- 1:28,13  Christine Slythe   Sherbrooke (QC), 10 mars 1984 
   3- 1:29,23  Maïté Bouchard   Edmonton (AB), 11 mars 2017 
   4- 1:29,48  Marie-Frédérique Poulin  Windsor (ON), 8 mars 2025 
   5- 1:29,54  Karine Belleau-Béliveau  Montréal (QC), 15 février 2014 
   6- 1:30,00  Sarah Ali-Khan   Windsor (ON), 15 mars 2003 
   7- 1:30,25  Marie-Ève Jacques  Toronto (ON), 12 mars 2016 
   8- 1:30,35  Jade Bouchard-Nguyen  Montréal (QC), 25 janvier 2020 
   9- 1:30,40  Renée Bélanger   Windsor (ON), 15 mars 2003 
 10- 1:30,89  Martine Cloutier-Leblanc   Montréal (QC), 10 mars 2007 
   
 
800 m 
   1- 2:00,93  Maïté Bouchard   Boston, MA (USA), 28 février 2020 
   2- 2:04,04  Emma Dagenais   Boston, MA (USA), 15 février 2025   
   3- 2:04,34  Simone Plourde   Fayetteville, AR (USA), 16 février 2024 
   4- 2:04,55  Christine Slythe   Hanover, NH (USA), 8 janvier 1984 
   5- 2:04,79  Annie Leblanc   Birmingham, AL (USA), 12 mars 2016 
   6- 2:04,94  Laurence Côté   Val-de-Reuil (FRA), 14 février 2020 
   7- 2:05,94 (2:05,8) Francine Gendron  Montréal (QC), 17 mars 1978 
   8- 2:06,89  Renée Bélanger   Sherbrooke (QC), 1er février 1987 
   9- 2:07,44  Karine Belleau-Béliveau  Montréal (QC), 25 janvier 2014 
 10- 2:07,54 (2:07,4) Julie Côté   Champaign, IL (USA), 11 février 1995 
  
 
1000 m 
   1- 2:38,77  Laurence Côté   Boston, MA (USA), 28 février 2020 
   2- 2:41,22  Christine Slythe   Sherbrooke (QC), 13 janvier 1985 
   3- 2:41,93  Jessy Lacourse   Boston, MA (USA), 28 janvier 2023 
   4- 2:44,00  Aurélie Dubé-Lavoie  Boston, MA (USA), 8 février 2019 
   5- 2:45,1  Sarah Ali-Khan   Montréal (QC), 13 décembre 2003 
   6- 2:45,25  Emma Dagenais   Boston, MA (USA), 3 décembre 2022 
   7- 2:45,3  Francine Gendron  Québec (QC), 22 février 1981 
   8- 2:45,46  Camille Boudreau  Boston, MA (USA), 15 février 2025 
   9- 2:46,48  Morgane Drouin   Boston, MA (USA), 15 février 2025 
 10- 2:47,09  Catherine Gagné   Boston, MA (USA), 9 février 2018 
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1500 m 
   1- 4:04,073  Simone Plourde   Boston, MA (USA), 2 mars 2025 
   2- 4:16,70  Florence Caron   Boston, MA (USA), 10 février 2024  
   3- 4:20,54  Jessy Lacourse   Montréal (QC), 24 février 2023 

  4- 4:21,28  Christine Slythe   Montréal (QC), 18 janvier 1986 
   5- 4:22,10  Catherine Beauchemin  Montréal (QC), 2 décembre 2017 
   6- 4:22,32  Aurélie Dubé-Lavoie  Winnipeg (MB), 9 mars 2019 
   7- 4:22,52  Karine Belleau-Béliveau  Montréal (QC), 2 mars 2013 
   8- 4:22,82  Sarah Ali-Khan   Sherbrooke (QC), 8 mars 2002 
   9- 4:23,1  Francine Gendron  Montréal (QC), 20 février 1982 
 10- 4:24,44  Mélanie Choinière  Montréal (QC), 17 janvier 1997 
  
 
Mille 
   1- 4:22,47  Simone Plourde   Boston, MA (USA), 2 mars 2025  
   2- 4:31,87  Jessy Lacourse   Boston, MA (USA), 27 janvier 2024 
   3- 4:33,39  Florence Caron   State College, PA (USA), 1er février 2025 

  4- 4:36,61  Annie Leblanc   Fayetteville, AR (USA), 30 janvier 2016 
   5- 4:42,77  Julie Côté   Indianapolis, IN (USA), 11 mars 1994 
   6- 4:44,07  Carole Harris   West Lafayette, IN (USA), 27 février 1988 
   7- 4:45,06  Arianne Raby   Bloomington, IN (USA), 25 janvier 2013 
   8- 4:46,12  Catherine Beauchemin  Boston, MA (USA), 8 février 2019 
   9- 4:46,74  Marie-Ève Turcotte  Boston, MA (USA), 3 décembre 2022 
 10- 4:46,88  Camille Boudreau  Boston, MA (USA), 12 février 2022 
   
 
3000 m 
   1- 8:59,26  Jessy Lacourse   Boston, MA (USA), 11 février 2022 
   2- 9:03,12  Simone Plourde   Boston, MA (USA), 27 janvier 2024 
   3- 9:06,90   Florence Caron   State College, PA (USA), 18 janvier 2025 
   4- 9:18,7  Lizanne Bussières  Montréal (QC), 21 janvier 1984 
   5- 9:21,65  Caroline Pomerleau  Boston, MA (USA), 10 février 2023 
   6- 9:21,90  Carole Rouillard   Montréal (QC), 18 janvier 1986 
   7- 9:22,76  Catherine Beauchemin  Boston, MA (USA), 27 février 2022 
   8- 9:23,69  Jade Bérubé   Boston, MA (USA), 27 février 2022 
   9- 9:25,1  Odette Lapierre   Québec (QC), 29 mars 1986 
 10- 9:26,11  Aurélie Dubé-Lavoie  Boston, MA (USA), 10 février 2017 
 
 
5000 m 

  1- 15:01,21  Simone Plourde   Boston, MA (USA), 31 janvier 2025 
  2- 15:25,83  Florence Caron   Boston, MA (USA), 15 février 2025 
  3- 15:47,54  Jessy Lacourse   Boston, MA (USA), 3 décembre 2022 
  4- 16:12,8  Lizanne Bussières   Hanover, NH (USA), 8 janvier 1988 
  5- 16:19,5  Carole Rouillard    Hanover, NH (USA), 11 janvier 1986 
  6- 16:30,15  Aurélie Dubé-Lavoie   Boston, MA (USA), 1er décembre 2018 
  7- 16:38,66  Mélanie Desautels  Boston, MA (USA), 15 février 2025 
  8- 16:52,24  Laurianne Lépine   Boston, MA (USA), 28 janvier 2023 
  9- 16:53,18  Marika Couture   Boston, MA (USA), 27 janvier 2024 
10- 16:53,88  Jade Bérubé   Boston, MA (USA), 30 janvier 2022 
 

 
 

 
3 Temps de passage officiel dans l’épreuve du mille. 
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60 m haies (33 po) 
   1- 8,01  Julie Rocheleau   Liévin (FRA), 28 janvier 1989 
  8,01  Tatiana Aholou   Boston, MA (USA), 2 mars 2025 
   3- 8,02  Jessica Zelinka   Albuquerque, NM (USA), 8 février 2014 
   4- 8,22  Maoly St-Germain  Windsor (ON), 8 mars 2025 
   5- 8,23  Sonia Paquette   Windsor (ON), 8 mars 1997 
   6- 8,31  Farah Jacques   Eaubonne, (FRA), 17 février 2020 
   7- 8,35  Marie-Ève Dugas  Montréal (QC), 7 mars 2008 
   8- 8,37  Tania Bambi   Toronto (ON), 25 février 2017 
   9- 8,41  Laurence Beaudet  Windsor (ON), 14 mars 2015 
 10- 8,42  Geneviève Thibault  Montréal (QC), 9 mars 2007 
!
3000 m marche 
   1- 12:54,7  Tina Poitras   Osaka (JPN), 14 juin 1995 
   2- 13:23,70  Corinne Whissel   Saskatoon (SK), 15 février 1992 
   3- 13:35,93  Pascale Grand   Winnipeg (MB), 21 février 1993 
   4- 14:01,01  Marina Crivello   Québec (QC), 27 février 1998 
   5- 14:34,37  Rosalie Drapeau   Québec (QC), 2 décembre 2023  
   6- 14:37,69  Micheline Daneau  Montréal (QC), 18 janvier 1986  
   7- 14:43,40  Mylène Dupéré   Sherbrooke (QC), 24 février 1990 
   8- 14:44,34  Esther Nicole   Montréal (QC), 2 mars 2001 
   9- 15:00,30  Anne St-Amand   Montréal (QC), 15 février 2020 
 10- 15:00,33  Martine Rainville  Montréal (QC), 2 mars 1996 
  
  Athlète non québécoise inscrite comme étudiante au Québec 
 
  14:28,07  Anne-Hortense Ebena (CAM)  Montréal (QC), 1er mars 2002 
 
 
Hauteur 
   1- 1,83  Marguerite Lorenzo  Albuquerque, NM (USA), 24 janvier 2025 
   2- 1,81  Nathalie Belfort   Indianapolis, IN (USA), 25 janvier 1997 
   3- 1,80  Anne Filion   Montréal (QC), 17 janvier 1976 
  1,80  Annie Potvin   Moncton (NB), 20 mars 1982 
  1,80  Carol-Ann Leslie   Québec (QC), 12 avril 1982 
    1,80  Maude Croteau-Vaillancourt Montréal (QC), 30 novembre 2019 
   7- 1,79  Mikella Lefebvre-Oatis  Seattle, WA (USA), 24 février 2018 
   8- 1,78  Patricia Duthilleul  Hanover, NH (USA), 9 janvier 1988 
  1,78  Patricia Duthilleul  Hanover, NH (USA), 7 janvier 1989 
   9- 1,76  Noocile Jean   Montréal (QC), 27 janvier 2018 
 10- 1,74  Allison Frantz   Cambridge, MA (USA), 1er mars 2015 
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Perche 
   1- 4,35  Mélanie Blouin   Montréal (QC), 26 janvier 2013 
   2- 4,25  Gabriella Duclos-Lasnier  College Station, TX (USA), 14 mars 2009 
  4,25  Gabriella Duclos-Lasnier  Prague (CZE), 16 février 2011 
   3- 4,17  Ariane Beaumont-Courteau Boston, MA (USA), 15 mars 2009 
   4- 4,11  Brittany Salmon   Toronto (ON), 1er février 2020 
   5- 3,85  Élyse Ménard   Montréal (QC), 26 janvier 2002 
   6- 3,80  Noémie Forget   Montréal (QC), 2 février 2013 
   7- 3,70  Caroline Jean   Montréal (QC), 26 février 2005 
  3,70  Sarah Bédard   Montréal (QC), 27 janvier 2018 
   9- 3,67  Mélanie Frigon   Hanover, NH (USA), 6 janvier 2006 
 10- 3,62  Caroline Tanguay  Montréal (QC), 23 février 2014 
   
  Athlète non québécoise inscrite comme étudiante au Québec 
   
  3,70  Hannah Moffatt (USA)  Saskatoon (SK), 9 mars 2006 
 
Longueur 
   1- 6,30  Tatiana Aholou   New York, NY (USA), 10 mars 2018 
   2- 6,24  Carole Galloway   New Haven, CT (USA), 9 février 1985 
   3- 6,14  Simone Lemieux   Sherbrooke (QC), 28 février 1993 
    6,14  Laurence Beaudet  Montréal (QC), 18 février 2012 
   5- 6,11  Audrey Leduc   Saskatoon (SK), 10 mars 2023 
   6- 6,01  Pascale Délisle   Sherbrooke (QC), 12 mars 2011 
  6,01  Maoly St-Germain  Windsor (ON), 7 mars 2025 
   8- 6,00  Magali Roche   Hanover, NH (USA), 10 janvier 2015 
  6,00  Émanuelle Massé  New York, NY (USA), 13 mars 2016 
 10- 5,99  Fiola Tejiofo   Windsor (ON), 8 mars 2025 
  
 
Triple saut 
   1- 12,84  Simone Lemieux   Québec (QC), 20 février 1993 
   2- 12,49  Valérie Kodo Ella  Sherbrooke (QC), 12 mars 2011 
   3- 12,37  Frédérique Djoussou-Lorng Québec (QC), 9 janvier 2016 
   4- 12,11  Ivana Nyemeck   Roxbury, MA (USA), 3 février 2018 
   5- 11,94  Josée-Anne Sarazin-Côté  Sherbrooke (QC), 12 mars 2011 
   6- 11,87  Brigitte Bigras   Sherbrooke (QC), 26 février 1989 
   7- 11,81  Ludwige Abellard  Montréal (QC), 2 mars 2001 
   8- 11,78  Sasha Morancy   New York, NY (USA), 10 mars 2019 
   9- 11,77  Audrey Morin-Lemay  Montréal (QC), 26 janvier 2019 
 10- 11,71  Émanuelle Massé  Sherbrooke (QC), 2 mars 2014 
  
  Athlètes non québécoises inscrites comme étudiantes au Québec 
 
  12,46  Lauren Woods (ON)  Winnipeg (MB), 9 mars 2019 
  12,28  Sonia Agbessi (BEN)  Sherbrooke (QC), 17 février 1996 
  12,00  Dawn Creighton (NE)  Sherbrooke (QC), 1er mars 2003  
  11,81  Marie-Ève Kiefer (FRA)  Québec (QC), 24 février 2017 
  11,80  Eyram Blagogee (FRA)  Winnipeg (MB), 9 mars 2024 
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Poids (4 kg) 
   1- 18,01  Julie Labonté   Fayetteville, AR (USA), 27 janvier 2012 
   2- 17,15  Carmen Ionesco   Montréal (QC), 2 mars 1985 
   3- 16,03  Alex Porlier-Langlois  Seattle, WA (USA), 28 février 2015 
   4- 15,90  Marie-Josée Le Jour  Laramie, WY (USA), 19 février 2000 
   5- 15,84  Lucette Moreau   Montréal (QC), 4 mars 1978 
   6- 15,42  Caroline Larose   Montréal (QC), 9 février 2002 
   7- 15,14  Danielle Sharpe   Montréal (QC), 29 novembre 2008 
   8- 15,09  Jane Haist   Québec (QC), 22 février 1975  
   9- 14,84  Michelle Fournier  Baton Rouge, LA (USA), 28 février 1998 
 10- 14,38  Efe Latham   Lubbock, TX (USA), 15 février 2025 
  

Athlète non québécoise inscrite comme étudiante au Québec 
 
  14,56  Ivonne Coulibaly  (BUR)  Québec (QC), 17 décembre 2021 
 
 
Marteau (20 lb) 
   1- 19,57  Marie-Josée Le Jour  Fayetteville, AR (USA), 8 mars 2002 
   2- 19,45  Michelle Fournier  Blacksburg, VA (USA), 23 janvier 1998 
   3- 18,96  Ariane Dubois   Québec (QC), 22 février 2020 
   4- 18,89  Noémie Jeffrey   Saint-Jean (NB), 31 mars 2022 
   5- 18,87  Galina Mityaeva   Montréal (QC), 20 mars 2016  
   6- 18,79  Miranda Tcheutchoua  Albuquerque, NM (USA), 11 février 2023 

  7- 18,45  Naquita Williams  Birmingham, AL (USA), 25 février 2020 
  8- 18,18  Annie Larose   Windsor (ON), 12 mars 2009  
  9- 17,59  Nathalie Thénor   Montréal (QC), 22 février 2002 

 10- 17,39  Efe Latham   Lynchburg, VA (USA), 3 février 2024 
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Pentathlon 
   
    1- 3985  Chloé Royce   New York, NY (USA), 5 février 2022 
  [8,63 – 1,67 – 10,31 – 5,79 – 2:18,62] 
 
   2- 3912  Allison Frantz   Cambridge, MA (USA), 1er mars 2015 
  [8,74 – 1,74 – 10,42 – 5,45 – 2:21,64] 
    
   3- 3902  Maude Léveillé   Sherbrooke (QC), 20 mars 2022  
  [8,52 – 1,68 – 11,32 – 5,49 – 2:25,81] 

   
  4- 3886  Annie Potvin   Toronto (ON), 26 janvier 1982 

 
   5- 3868  Helena Reinfels   Toronto (ON), 12 mars 2016 
  [8,86 – 1,64 – 10,21 – 5,68 – 2:18,03] 
     
   6- 3859  Pascale Délisle   Montréal (QC), 18 février 2012 
  [8,73 – 1,68 – 10,17 – 5,88 – 2:28,77] 
 
   7- 3755  Lyanna Roy   Québec (QC), 8 décembre 2024 
  [8,96 – 1,59 – 11,20 – 5,60 – 2:23,55] 
 
   8- 3706  Geneviève Gagné  Montréal (QC), 27 février 2016 
  [9,12 – 1,73 – 10,86 – 5,61 – 2:36,65] 
    
   9- 3687  Véronique Fortin   Winnipeg (MB), 12 mars 2005 
  [8,90 – 1,60 – 11,89 – 5,50 – 2:32,15] 
  
 10- 3591  Maude Croteau-Vaillancourt New York, NY (USA), 16 mars 2014 
  [9,04 – 1,67 – 10,82 – 5,31 – 2:34,06] 
  
  Athlète non québécoise inscrite comme étudiante au Québec 
 
  3926  Amélie Augé (FRA)  Edmonton (AB), 9 mars 2017 
  [8,78 – 1,68 – 10,20 – 5,89 – 2:23,15] 


