
 

Programme de préparation des relais 4x100m Équipe du 

Québec et participation aux Championnats nationaux 

Objectifs du projet 
• Préparer les relais 4x100m en vue des Jeux du Canada 2025 

• Instaurer une culture de préparation des relais de sprint au sein d’Équipe du Québec 

• Préparer les athlètes à intégrer les équipes nationales de relais 

Athlètes ciblés 
• Environ 30 athlètes juniors, seniors et tous les athlètes admissibles aux Jeux du Canada 

• Athlètes identifiés Élite, Relève, ou ayant atteint un standard d’identification en 2024/2025 

Description générale 
Un groupe d’athlètes intéressés sera sélectionné pour participer à des séances de pratique d’échanges 

de relais 4x100m qui auront lieu au Centre sportif Claude-Robillard. Les dates et horaires exacts seront 

établis en concertation avec les athlètes sélectionnés et leurs entraîneurs personnels. 

Les pratiques seront dirigées par El-Hadj N'Doye, entraîneur provincial en sprint et sauts, en 

collaboration avec le personnel entraîneur des Jeux du Canada ainsi que les entraîneurs personnels des 

athlètes. 

Préparation pour les Jeux du Canada 
Une fois l’équipe officielle des Jeux du Canada confirmée à la suite des essais les 28 et 29 juin, les 

athlètes des épreuves de sprint seront automatiquement intégrés au programme de relais. Jusqu’à 6 

athlètes seront sélectionnés dans chacun des relais 4x100m masculin et féminin le 14 juillet. 

Ils devront participer à deux courses préparatoires du relais 4x100m : 

• Championnats provinciaux à Québec, les 12 et 13 juillet 

• Championnats nationaux à Ottawa, du 31 juillet au 3 août 

Les uniformes de compétition Équipe du Québec seront fournis et les frais liés à ces deux compétitions 

préparatoires seront couverts, jusqu’à un montant maximal (à déterminer). 

La sélection finale des athlètes qui courront sur les relais à St. John's, lors des Jeux du Canada, sera faite 

par Olivier Lavoie, entraîneur-chef, en collaboration avec le personnel entraîneur des Jeux du Canada. 

  



Championnats nationaux – Ottawa, 31 juillet au 3 août 2025 (catégorie U20) 
En plus de l’équipe de préparation pour les Jeux du Canada, Équipe du Québec participera dans la 

catégorie U20, et possiblement dans les catégories senior open, selon l’intérêt et les performances. 

• Les uniformes de compétition Équipe du Québec seront fournis. 

• Les athlètes et leurs clubs seront responsables de leur propre logistique et hébergement à 

Ottawa. 

• Un montant de 150 $ sera remis aux athlètes sélectionnés pour contribuer aux frais de 

participation. 

Un groupe de 6 athlètes de la liste des athlètes déclarés sera sélectionné dans chacun des relais 

4x100m masculin et féminin U20 le 14 juillet. 

Déclaration d’intérêt 

Les athlètes admissibles qui souhaitent participer à ce projet sont invités à remplir le formulaire de 

déclaration d’intérêt d’ici le 3 mai. Lien 

Un suivi individuel sera effectué avec les athlètes concernés. 

Responsable du projet :  

Derek Covington - Directeur Technique et haute performance - dcovington@athletisme.qc.ca 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScn8opDCxyEBWZMJ0UUz2gEsNIuTaukSIu8E98GLPHV6gk5-A/viewform?usp=header
mailto:dcovington@athletisme.qc.ca

