
 

Club d’athlétisme Impulsion 
  

 
Compétition d’athlétisme extérieur 1ère édition 

 
Organisée par : 

Le club d’athlétisme Impulsion 

 

 

 

AU 

Complexe Sportif Claude-Robillard 

 
1000 Av. Émile-Journault, Montréal, 

QC H2M 2E7 

 

Date : Samedi 21 juin 2025 

Heure : 8h30 à 17h00 

Responsable de la compétition 

David Renaud 
clubimpulsion@clubimpulsion.ca 

mailto:clubimpulsion@clubimpulsion.ca


 

Installations : 

 
• Piste de 400 mètres, 8 couloirs pour les sprints et 8 couloirs pour les 400 mètres 

en revêtement synthétique 

• 1 aires de lancers 

• Aire d’approche de sauts en revêtement synthétique 

• 1 fosses de sable 

• Piste de réchauffement, 8 couloirs 

• Estrades de 300 personnes 

• Toilettes à l’extérieur au milieu des estrades 

• Chronométrage électronique (systèmes LYNX) et affichage 

• Stationnement payant ($) 
 

Matériel : 
Tout le matériel sera fourni par les organisateurs. Ce matériel sera le seul à 
pouvoir être utilisé. 

 
Vestiaires : 
Aucun vestiaire ne sera accessible. 

 
Directeur de la compétition : Monsieur David Renaud 

 
Catégories : 

Minime (nés en 2014 - 2015) 

Benjamin (nés en 2012 - 2013) 

  

Informations générales 



Inscription : 
 

L’AFFILIATION À LA FÉDÉRATION EST REQUISE 
Soit celle régionale ou provinciale. 
. 
Coût d’inscriptions : 35.00$ pour toutes les épreuves. 

 

Modalités de paiement : 
 

Paiement en ligne. 
 

Modalités d’inscriptions : 
 

Inscriptions en ligne à compter du 1er juin au plus tard le 18 juin 2025 à 23h59 au : 

 

https://inscription.clubimpulsion.ca



IMPORTANT : 

Il y a un nombre maximum de places par catégorie, le lien sera fermé quand la catégorie est 
complète. Sois 100 inscriptions (garçons et filles) par catégorie. 

 

Aucune inscription et/ou modification ne sera acceptée après le 19 juin 2025 à 00 
heure. Aucune inscription sur place. 

 

 
Épreuves : 

 

• Minime : 80m, saut en longueur avec élan, lancer de poids. 

• Benjamin : 80m, saut en longueur avec élan, lancer de poids.  
 

Pour la course de 80m, chaque athlète participera à une vague de qualification et 
ensuite à une seule vague de final basé sur son classement avec le temps de la 
première course. Le temps de la deuxième course sera celui de référence pour 
déterminer le classement final. 

 
Horaire final : 

 
L’horaire officiel sera établi en fonction du nombre d’inscriptions, il vous sera 
envoyé 48h avant la compétition. 

 
Chambre d’appel : 

 
Les athlètes devront confirmer leur présence 30 minutes avant le début des 
épreuves à la chambre d’appel. Les athlètes absents au moment de l’appel seront 
rayés des listes. 
Les athlètes devront se présenter à leur site de compétition 10 minutes avant le 
début de l’épreuve. 

 

Concours :  
Lancer de poids : 3 essais seront permis pour tous les athlètes. 
Longueur : 3 essais seront permis pour tous les athlètes. 

Règlements techniques 



 
Début des épreuves : 8h30 
Fin des épreuves : 17h00 
 
Classement final : 
L’athlète doit faire toutes les épreuves prévues pour sa catégorie, les 3 
premiers de chaque catégorie recevront des médailles. 

 

Récompense : 
Des médailles seront remises aux 3 premiers athlètes de chaque catégorie. Ainsi des 
bannières seront remises à chaque catégorie du club ou école ayant obtenu le plus 
haut pointage à la fin de la compétition. 

Pour toute question, écrivez à clubimpulsion@clubimpulsion.ca 

mailto:clubimpulsion@clubimpulsion.ca

