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INFORMATIONS GENERALES
Date : vendredi 20 juin 2025

Lieu : Stade Claude-Ferragne - 4630 Cyrille-Delage, Laval, H7K 254 (derriere
I'école Odyssée-des-jeunes)
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INSTALLATIONS

e Piste de 400 metres, 10 couloirs pour les sprints et 8 couloirs pour les 400 metres en
revétement synthétique

e Pointe : 7mm maximum

e 3 aires de lancers

e Aire d'approche de sauts en revétement synthétique

e 4 fosses de sable

e Piste de réchauffement, 4 couloirs

e Estrades de 300 personnes

e 6 Toilettes seches a I'extérieur

e Chronométrage électronique (systemes LYNX) et affichage

e Stationnement gratuit dans la cour de I'école Odyssée-des-Jeunes et
sur les rues avoisinantes
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RESPONSABLES DE LA COMPETITION

Directrice de la compétition
Lyne Carry dg@athletismelaval.com

Directeurs techniques de la compétition
Galina Todorova-Dinev

Délégués technique FQA

Epreuves de piste : Vincent Parent-Pichette et Benjamin Raymond
Secrétariat : Valérie Ouellette et Laurie Paquette

Sauts : Raima Nazarova

Lancers : Viadimir Tocari

Haies : Mustapha Belgherbi, André Barriere et Michel Parent
Chronométrage et résultats : Rachid Din

Remise des médailles : David Lafleur

Annonceur : Mathieu Raymond

Table d’'appel : Valérie Ouellette

Matériel : William Raiche

Collations + repas aux bénévoles : Nathalie Jones et Stéphanie Shanilsky
Attributions bénévoles : Karine Millette

Surveillances entrées : Mirna El Laz

Surveillance garage : Sébastien Leclair

INFORMATIONS TECHNIQUES
SANCTION

o Fédération québécoise d'athlétisme
e Athlétisme Canada
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INSCRIPTIONS
Période d'inscription réguliere : du mercredi 14 mai au vendredi 13 juin (23h59).

2

, Seuls les détenteurs d'une affiliation compétitive pourront
BN 2l cire inscrits & cette compétition. Les nouvelles affiliations
devront étre complétées un minimum de 15 jours avant la
date limite d'inscription athleticsREG.com

Inscripti(ln

Toutes les inscriptions se font via internet sur le site suivant : http://avs-sport.com

Les inscriptions doivent étre payés par carte de crédit ou via PayPal avant ou
pour le vendredi 13 juin 23h59

COUT D'INSCRIPTION

Selon la grille tarifaire suivante :

1¢ épreuve :25,00$
2¢ épreuve et plus : 15,005

PERIODE D’'INSCRIPTION TARDIVE

Du lundi 1€ juin au mercredi 18 juin 2025 a midi. Veuillez envoyer un courriel a
info@athletismelaval.com afin de faire ajouter ou modifier des épreuves. Les frais
d’'inscription tardive sont fixés & trois (3) fois le tarif régulier par épreuve. (Exception

. épreuves de relais)

Aucune inscription sur place lors de ’événement
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MODIFICATION AUX TEMPS D’INSCRIPTION

Les temps d'inscription seront récupérés automatigquement & partir des
statistiques d’ Athlétisme Canada. Dans le cas de performances manguantes aux
statistiques, les responsables de clubs auront jusqu’au dimanche 15 juin a 17h00
pour les soumettre & I'approbation de la FQA en écrivant & Emilie Rochefort :
erochefort@athletisme.qgc.ca

REGLEMENTS

1. Catégories : ﬁ L
e Junior 2006-2007 v
e Sénior 1991-2005 )
e  Maitres 20 juin1990 ou avant

2. Les athletes devront porter leur dossard permanent lors du \_/
passage a la table d’appel. Tous les athletes doivent porter
le dossard permanent en avant. Nous fournissons les 123

dossards temporaires aux frais de 10$ pour ceux qui
oublieront d’amener leur dossard.

3. Les listes de départ seront établies en fonction des meilleures

- = performances enregistrées dans les statistiques d’athlétisme Canada
— en salle et en plein air depuis la saison en plein air 2024. Dans le cas
S d'absence de performance, I'athlete sera placé dans la vague la plus
T I faible. La fédération se réserve le droit de rectifier les temps d'inscriptions.

4. Table d'appel. Pour les épreuves de piste, tous les
athletes devront obligatoirement se présenter 40
minutes avant I'épreuve a la table d'appel. Pour les
concours, il N’y aura pas de table d'appel, et les
athletes iront directement a leur épreuve au plus tard
30 minutes avant le début de I'épreuve, a
I'exception du saut a la perche (60 minutes avant le début de I'épreuve). Tout
athlete qui ne respecte pas cette consigne sera exclu de I'épreuve.

CP + Crépuscule
MAJ : 13-05-2025 5


mailto:erochefort@athletisme.qc.ca

5. Surclassement : Pour les épreuves de piste, le surclassement d'une seule
catégorie est autorisé. Pour les épreuves de concours, le surclassement est

autorisé sans aucune restriction.

6.Blocs de départ :

L'utilisation des blocs de départ sera au choix des entraineurs ou
de I'athlete dans la catégorie maitres.

AUTRES RENSEIGNEMENTS

Centre d’information technique : (Secrétariat) sous un chapiteau
pres du garage.

Premiers soins : Des services de premiers soins (glace, examen) seront offerts
pendant la compétition

L—PHYSIOTHERA
—1— UNIVERSELLE .~

PROGRAMME D’EPREUVES

100 m X X
400 m X X
10 000 m X X
80/100 m haies X

100/110 m haies X
Perche X X
Longueur Mixte/maximum 15
Triple saut Mixte/maximum 10
Poids X X
Marteau X X

Pour la longueur et le triple saut, les inscriptions seront acceptées selon le principe de
«premier arrivé premier serviy
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HORAIRE PROVISOIRE

IMPORTANT : L’horaire est sujet a changement en fonction du nombre

d’inscriptions et de la disponibilité des officiels.

Vendredi 20 juin 2025

(Piste)

Epreuve Catégorie
18n30 100 m Ouvert F/H Prélim
100m haies Ouvert F F.S.C
110m haies Ouvert H F.S.C
400 m Ouvert F/H FS.C
100 m Ouvert F Finale
100 m OQuvert H Finale
10000 m Ouvert F/H FS.C

Pelouse
]

18h30 Perche Ouvert F/H Finale
Longueur Ouvert F/H Finale
Poids Ouvert F/H Finale
Marteau Ouvert F/H Finale
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