Championnat 2025
du Lac St-Louis

Régionale des Jeux du Québec
[.ac St-Louis, Sud-Ouest,
Bourassa et Montréal

Stade Fritz Prevost Track
(Parc Riverside)
Rue Raymond
Montréal (Qc) H8P 3L6

Date: 25 mai 2025
Heures: 14hoo a 18hoo
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Responsable de I'événement :
Ingrid Sandy - ingridsandy@hotmail.com
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Compétition organisée par le Kilomaitres de Lasalle en collaboration avec ~ Montréal . .
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Compétition de Sélection pour les Jeux du Québec

Cette compétition sert a sélectionner les athlétes qui représenteront les
régions LSL, Sud-Ouest, Montréal et Bourassa lors des Jeux du Québec, qui
se dérouleront du 26 au 30 juillet 2025.

Les athléetes cadets et juvéniles doivent satisfaire a la norme Espoir QA pour
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étre admissible a la sélection.

Selection Competition for the Québec Games

Q.'

This competition serves as the selection competition for athletes representing
the LSL, Sud-Ouest, Montreal, and Bourassa regions at the Québec Games
from July 26 to 30, 2025.

Cadet and Juvenile athletes must meet the QA** Espoir standard** to be
eligible for selection.

Renseignements Techniques

Voici les principales informations
techniques pour votre compétition :

Piste : 400m avec revétement
Mondo, idéale pour la
performance.

Chronométrage : Systeme
électronique FinishLynx pour une
précision optimale.

Courses : Finales en sections
chronométrées.

Lancers : 2 aires dédiées.

Sauts : 2 fosses de sable pour le
saut en longueur.

Technical Information

Here are the key technical details
for your competition:

Track: 400m with Mondo surface,
ideal for performance.

Timing: FinishLynx electronic
system for optimal precision.

Races: Timed section finals.
Throws: 2 dedicated areas.
Jumps: 2 sand pits for long jump.

Provided equipment: Starting
blocks and throwing implements
supplied by the organizers.



« Pointes autorisées : longueur
maximale de 7 mm.

o Matériel fourni : blocs de départ
et engins de lancer mis a
disposition par les organisateurs.

Catégories et Admissibilité
o Catégories d'age:

o Cadet et Juvénile : Nés
entre 2008 et 2011.

o Compétition séparée pour
les filles et les gargons.

o Aucune affiliation requise :
ouvert a tous les athlétes, y
compris les débutants.

Spécifications techniques — Lancer du
poids

o Essais : 3 tentatives en
préliminaire + 3 tentatives
supplémentaires pour les 8
meilleurs finalistes.

e Poids du matériel:
o Cadet/Juvénile Filles: 3 kg

« Cadet/Juvénile Gargons: 5 kg

Inscriptions & Paiement

o Inscriptions en ligne : www.avs-
sport.com/main.php

« Allowed spikes: Maximum length
of 7 mm.

Categories & Eligibility
o Age Categories:

o Cadet & Juvenile: Born
between 2008 and 2011.

o Separate competition for
boys and girls.

« No affiliation required: Open to
all athletes, including beginners.

« Technical Specifications — Shot
Put

o Attempts: 3 preliminary attempts
+ 3 additional attempts for the
top 8 finalists.

« Implement weight:
o Cadet/Juvenile Girls: 3 kg

o Cadet/Juvenile Boys: 5 kg

Registration & Payment
o Online registration:

WWW.avs-sport.com/main.php

» Registration deadline: Monday,
May 19, 2025, at 11:59 PM.

o Until May 19: S20 for the 1%
event $10 each addition.


http://www.avs-sport.com/main.php
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Date limite d'inscription : lundi 19
mai 2025 a 23h59.

Tarifs:

o Jusqu'au 19 mai : 20S pour
la premiére épreuve, 105
pour chaque épreuve
supplémentaire.

o Entrele20etle 23 maia
23h59 : 255 chaque
épreuve.

Paiement : Obligatoirement en
ligne, aucun paiement sur place.

Aucun ajout ou modification
apres la date limite finale.

Remboursement : Aucun
remboursement des frais
d’inscription ne sera autorisé.

Les inscriptions impayées seront
annulées.

Déroulement de la compétition

Chambre d'appel : Aucune
chambre d'appel. Les athlétes
doivent se présenter directement
a leur épreuve 10 minutes avant
le début.

Matériel : Seul le matériel fourni
par I'organisation sera autorisé.

Récompenses:

o From May 20 to May 23 at
11:59 PM: $25 per event.

Payment: Online only, no on-site
payment.

No additions or modifications
after the final deadline.

Refunds: No registration refunds
will be granted.

Unpaid registrations will be
canceled.

Competition Guidelines

Call Room: No call room. Athletes
must report directly to their event
10 minutes before the start.

Equipment: All equipment is
provided by the organization and
will be the only authorized
equipment.

Awards:

o Medals will be awarded to
the top three performers
for each event in each
region.

-



o Des médailles seront
attribuées aux trois
premiers de chaque
épreuve dans chaque
région.

Accés & Installations

« Spectateurs: Les estrades du
stade extérieur sont accessibles
aux parents et supporters.

o Zone de compétition : Seuls les
entraineurs et les athletes sont
autorisés sur la piste.

Nous avons hate de vous voir en
action et vous souhaitons une
excellente compétition !

Access & Facilities

« Spectators: The outdoor stadium
bleachers are accessible to
parents and supporters.

o Competition Zone: Only coaches
and athletes are allowed on the
track.

We look forward to seeing you in action
and wish you an excellent competition!
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Epreuves au programme

13h00 Arrivée des athletes / Distribution de dossards

L Jaoom
L Jaoom
L Jsoom
| |lsauten Hauteur |
| |lsauten Longueur
| J|ltancer dupoids |
| J|/tancer du Disque |

maximum de 4 épreuves.



Informations pour contacter les répondants de chaque région

Information to contact each region respondents

Répondante: Ingrid Sandy — ingridsandy@hotmail.com
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h Lac St-Louis

.. Repondant: Claude David — claude david2@yahoo.ca

h Sud-Ouest

Répondants: Abderrahim Saoudi — asaoudi@I|scdndg.org

[ J
Montreal
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Répondant: James Germain — james germain@hotmail.com

Bourassa
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