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LAVIRONDE

ECHNIQU
CRJUA

Circuit Régional Jeunesse
d'Athlétisme

Championnat jeunesse
Est du Québec

Piste d’athlétisme Denis-Boulet
141, boulevard Taché Est, Montmagny

Date limite d’inscription : Vendredi 24 juin 2025 -17h

Compétition organisée par le Club d’athlétisme Lavironde, dans le cadre
du Circuit Régional Jeunesse d’Athlétisme, en collaboration avec :

ATHLETISI\E

QUEBEC




RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Date :
Samedi 28 juin 2025

Heure :

» 9h00a17 h 00

Organismes responsables :

» Club d’athlétisme Lavironde
Responsables de la compétition :

» Directeur de la rencontre : Jean-Jacques Gamache (calavironde@gmail.com)

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES

INSCRIPTION :

Les inscriptions se font au www.trackie.com

La date limite des inscriptions est le mardi 24 juin, 17h00.

couT :

25,00% pour les épreuves combinées (4)

MODALITES DE PAIEMENT :

Paiement via le site internet www.trackie.com

REGLEMENTS :

a) Catégories :

Minime : 2014-2015
Benjamin :  2012-2013



http://www.trackie.com/
http://www.trackie.com/

b) Surclassement :

Aucun surclassement n’est autorisé.

c) Récompenses

Rubans au dix (10) premiers

EPREUVES AU PROGRAMME:
Minime: Quadrathlon composé des épreuves suivantes :

50 m

600 m

Saut en longueur ou Saut en hauteur
Lancer du javelot ou Lancer du poids

Benjamin : Quadrathlon composé des épreuves suivantes :

50 m

800 m

Saut en longueur ou Saut en hauteur
Lancer du javelot ou Lancer du poids




Horaire provisoire

Attention: L’horaire présenté concerne les épreuves du Championnat jeunesse exclusivement.
D’autres épreuves auront lieu pendant la journée dans le cadre des qualifications régionales
pour les Jeux du Québec pour les catégories cadet et juvénile.

Cet horaire pourrait donc étre adapté en fonction du nombre d’inscriptions lorsque possible

8h00 : RECUPERATION DES DOSSARDS

Horaire provisoire CRJA

Heure Epreuve Catégorie FIG Heure Epreuve Catégorie  FIG
9h00 Poids Benjamin F
9h00 Lancer du javelot Benjamin F
9h00 Saut en longueur Minime FetG

9h40 800m Benjamin F

9h50 800m Benjamin G

10h00 600m Minime G/F
10h15  Saut en hauteur Minime FetG
11h00  Saut en longueur Benjamin G
11h00  Saut en hauteur Benjamin G
11h00  Lancer du poids Minime FetG
11h00  Lancer du javelot Minime FetG

PAUSE DINER PAUSE DINER

13h00  Saut en longueur Benjamin F
13h00  Saut en hauteur Benjamin F
13h00  Lancer du javelot Benjamin G
13h00  Lancer du poids Benjamin G

13h40 50m Minime F

13h50 50m Minime G

14h00 80m Benjamin F

14h10 80m Benjamin G




