Classique Héloise 2025 (2026)
Chambre d’appel déroulement

A noter qu’il y aura une table pour la chambre d’appel ainsi
que pour récupérer votre dossard de I'événement. Prévoir
arriver a 'avance car vous serez plusieurs sur les lieux

Déroulement d'une compétition en athlétisme Chambre d’appel

Avant la compétition

1. S'assurer d'avoir une adhésion régionale ou provinciale valide en 2026 pour participer a la
compétition.

2. Vérifiez auprés de votre entraineur si ceux-ci seront présents a cette compétition et validez si
votre enfant est prét pour participer a une compétition.

3. Procéder a l'inscription dans AVS (https://www.avs-sport.com/main.php).

Pour toutes questions adressez-vous a: danihelausports@gmail.com

4. Consulter le document technique de la compétition sur le site web d'athlétisme Québec (tous
les détails pertinents sont présents dans ce document).

Jour de la compétition
1. Arrivée 75 a 90 minutes avant ta premiére épreuve de la compétition
2. Se rendre a la table d'accueil

Tu dois récupérer ton dossard de compétition et confirmer ta présence.
3. Confirmez sa chambre d'appel par texto/SMS (vérifiez le guide technique de la compétition) dans
le délai prescrit par l'organisateur avant chaque épreuve. La marche a suivre est expliquée dans le
guide technique. La chambre d'appel est obligatoire dans toutes vos compétitions. La chambre
d’appel sert a faire les vagues pour les courses dont extrémement important de faire ta chambre
d’appel soit plus de 60 minutes avant ton épreuve.
4. Echauffement dans I'endroit réservé a cet effet. Dans le doute, vous demandez & la table
d'accueil.
5. Avoir son chandail aux couleurs de votre club (t-shirt de club ou camisole)
6. Prévoir des collations nutritives (barres, fruits, noix, etc...) et/ou un lunch selon I'horaire.
7. Si vous participez a un relais, vérifiez la période de temps pour confirmer votre équipe auprés de
votre entraineur. Demandez a la table d'accueil si vous n'étes pas certain!
8. Votre enfant est disqualifié d'une épreuve. Votre enfant peut aller demander a son entraineur de
vérifier aprés d'un officiel les raisons de sa disqualification.
9. Ne pas oublier de boire beaucoup d'eau durant la journée pour éviter les crampes musculaires,
blessures ou déshydratation.

Apres la compétition
1. Prévoir une période de repos aprés la compétition.

2. Vérifier si I'athléte ne ressent aucune tension musculaire ou douleur. Si oui, signalez le tout aux
soignants présents sur place.

3. Remplir un rapport médical au besoin.

4. Faire le bilan avec votre entraineur.

5. Reprendre |'entrainement avec modération.

6. Boire beaucoup d'eau!



