
 

 

Offre d’emploi – Entraîneur du programme initiation à l’athlétisme  
 

Poste : Entraîneur d’athlétisme  
Durée : Hiver 2026 puis possibilité de continuer lors des prochaines sessions 
Lieu : Divers arrondissements de Montréal 
Horaire : Variable, incluant soirs et fins de semaine 
Rémunération : 20$/h 

L’Association Régionale d’Athlétisme de Montréal (ARAM) recherche des entraîneurs 
pour encadrer des séances d’initiation à l’athlétisme durant l’hiver 2026. Ce programme 
vise à faire découvrir l’athlétisme aux jeunes de 6 à 12 ans dans le cadre de séances 
d’initiation d’une heure à heure et demie, sur une période de 10 à 12 semaines dans 
divers arrondissements de Montréal où l’offre en athlétisme est encore peu développée. 

Nos programmes pour l’hiver 2026 : 

 Montréal-Nord 
Lieu : École Calixa-Lavallée 
Période : 2 février au 5 avril 2026 
Horaire : Dimanche matin de 10h30-12h (durée 1h30) 
 

 Ville-Marie 
Lieu : Association Sportive et Communautaire Centre-Sud 
Période : 5 janvier au 29 mars 2026 
Horaire : Dimanche matin de 9h30-11h (durée 1h30)  
 

 Mercier-Hochelaga-Maisoneuve 
Lieu : Loisirs NDV 
Période : 26 janvier au 30 mars 2026 

Horaire : 6-8ans 
Lundi : 16-17h ;  
9-12ans 
Jeudi : 17h-18h30 
Samedi : 10h-11h30 



 

Vos missions : 

 Installation et désinstallation des activités  
 Animer des séances d’initiation à l’athlétisme adaptées aux jeunes. 
 Assurer un encadrement sécuritaire et motivant. 
 Adapter les ateliers en fonction du groupe et de l’espace disponible. 
 Promouvoir les valeurs et bienfaits de la pratique sportive et de l’athlétisme 

auprès des participants. 
 Représentation professionnelle de l’ARAM sur le terrain 

Profil recherché : 

 Expérience en animation, enseignement, entraineur ou sport (atout) 
 Expérience de pratiquant d’athlétisme (atout) 
 Capacité à travailler avec un jeune public et à s’adapter à différents 

environnements. 
 Dynamisme et proactivité 
 Autonomie 
 Polyvalence 

Exigences  

- Vérification d’antécédents judiciaire obligatoire 

Comment postuler ? 

Si vous êtes intéressé.e par ce poste et souhaitez contribuer au développement de 
l’athlétisme à Montréal, envoyez votre candidature (CV et courte présentation) à 
kerrian@aramontreal.ca 

Une priorité sera accordée aux membres des clubs affiliés à l’ARAM.  

Au plaisir de vous accueillir au sein de notre équipe ! 

 


