‘LA CLASSIQUE HELOTSE

INCLUANT LE MATCH CADET 2026
INCLUANT DES EPREUVES BENJAMIN

COMPLEXE SPORTIF CLAUDE-ROBILLARD
SAMEDI 31 JANVIER ET
DIMANCHE 1ER FEVRIER 2026



LA CLASSIQUE HELOISE 2025-2026 ¢

DATE LIMITE D'INSCRIPTION :
MERCREDI 21 JANVIER 2026 A 18H
INSCRIPTION ACCEPTEE AU DOUBLE
DU PRIX JUSQU’'AU 23 JANVIER MIDI

DATE ET HEURE

SAMEDI 31 JANVIER 2026 DE 11H A 20H20 ET DIMANCHE 1ER
LIEU FEVRIER DE 8H A 16H30

COMPLEXE SPORTIF CLAUDE-ROBILLARD
1000 AVENUE EMILE-JOURNAULT
MONTREAL. QUEBEC, H2M 2E7

SANCTION

L'EVENEMENT EST SANCTIONNE PAR ATHLETISME
QUEBEC

CHRONOMETRAGE ET RESULTAT

RD TIMING - CHRONOMETRAGE FINISHLYNX
RESULTATS LIVE SUR WWW_.AVS-SPORT.COM

ORGANISATEURS

DIRECTRICE DE LA RENCONTRE
DANIELLE BOULANGER
514-889-1841
danihelausports@gmail.com

ANIMATEUR: FRANCOIS JARRY

RESPONSABLE MATERIEL: LUC GILLEN

PHYSIOTHERAPEUTE: NOEMIE BERUBE
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LA CLASSIQUE HELOISE 2025
(2026)

CATEGORIES

BENJAMIN 2013-2014
CADET 2011-2012
JUVENILE 2009-2010
JUNIOR 2007-2008
SENIOR 1992-2006

MAITRES AVANT 31 JANVIER 1990
*CERTAINES EPREUVES DE LA CATEGORIE OUVERTE SERONT JUMELEES
A LA CATEGORIE JUVENILE

INSCRIPTION
INSCRIPTIONS ET PAIEMENTS:

« DATE LIMITE : MERCREDI 21 JANVIER 2026 A 18H
COUT: 35%$ POUR LA PREMIERE EPREUVE INCLUANT UN DON DE 5% A
REVES D'ENFANTS (MAKE A WISH)

« 15$ POUR LES EPREUVES SUIVANTES

TOUT PAIEMENT DOIT ETRE EFFECTUE AU PLUS TARD LE 21 JANVIER 2026 A 18H, VIA AVS
BENJAMIN 3 EPREUVES 1IERE EPREUVE 35$ ET LES SUIVANTES (2) A

ZERO $
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LA CLASSIQUE HELOISE 2024

PROGRAMME D’EPREUVES

BENJAMIN

CADET

JUVENILE

OUVERT

JUVENILE ET
OUVERT MIXTE
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X

X

1S0 M
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300 M

800 M
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X | X | X | X

1500 M

3000 M
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1500M
MARCHE

x

b

x

HAUTEUR

PERCHE MIXTE

LONGUEUR

POIDS

RELAIS 4X200M

X | X[ X | X[ X

X | X | X | X[ X

RELAIS 4X800M

X | X[ X | X[ X]| X
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LA CLASSIQUE HELOISE 2025-2026

REGLEMENTS SPECIFIQUES, FONCTIONNEMENT
ET SERVICES

ADMISSIBILITE

L'affiliation provinciale est requise 2026 pour s'inscrire a la
compétition. Pour les benjamins l'affiliation régionale est
obligatoire.

Le dossard de la compétition vous sera remis a la table de la
chambre d’appel le jour méme de l'événement.

SURCLASSEMENT

Le surclassement simple est autorisé dans les épreuves sur
piste. Aucune limitation dans les concours.

VALIDATION DES PERFORMANCES

Les performances seront validées a partir des statistiques
d'Athlétisme Canada. Les performances seront tirées des
saisons intérieurs et extérieures 2025.

ORDRE DES VAGUES

Les vagues des épreuves en sections chronométrées seront
courues de la plus rapide a la plus lente.

APPEL DES PARTICIPANT.E.S

Piste : a la table d’appel 60 minutes avant l'épreuve

Concours : directement a l'aire de compétition 30 minutes avant
l'épreuve (60 minutes avant l'épreuve dans le cas du saut a la
perche)

SAUTS HORIZONTAUX

Trois essais par concurrent, il n'y aura pas de finales.




LA CLASSIQUE HELOISE 2025-2026
ENGINS

Tous les engins sont fournis sauf les perches.

CATEGORIE BENJAMIN

Les athléetes auront 3 essais par épreuve de sauts et de
lancer et les concours seront mixtes et une Llimite

d'athléte par concours est fixé.

VESTIAIRES ET DOUCHES

Au rez-de-chausseée via le corridor central. Cadenas requis. Les
bottes et manteaux d'hiver devront étre laissés au vestiaire ou

dans les gradins.

PREMIERS SOINS

Un service de premiers soins/premier répondant sera
disponible sur place.

HORAIRE FINAL

Un horaire final sera publié 2 jours avant la
competition.
A noter que le match cadet aura lieu le
dimanche et les éepreuves de la Classique
Heloise seront le samedi pour toutes les
categories.
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LA CLASSIQUE HELOISE 2025-2026

HORAIRE PROVISOIRE

HORAIRE PROVISOIRE LES EPREUVES PEUVENT DECALER SELON LE NOMBRE D'INSCRIPTIONS

?,Horai,re_provisoire,Clas_sique Héloise 2026

Piste /Track !

11h00 60m haies / Hurdles | benjamin finale

11h15 800m benjamin F.S.C

11h30 60 m benjamin finale

13h00 60 m haies / Hurdles | All categories | finale

13h30 60 m All categories | prelim

14h30 1200 m cadet F.S.C

14h45 1500 m Open F.S.C

15h15 60 m All categories |finale
1500 m marche /

15h45 walk All categories |F.S.C

16h00 300 m All categories |F.S.C

17h00 relays 4 x 200 F.S.C

17h30 relays 4 x 800 m F.S.C

concours / Field events

11h00 Poids / Shut Put Benjamin F/H

11h00 hauteur / High jump | benjamin F/H
Longueur / Long

11h00 Jump Cadet F

13h00 hauteur / High jump | cadet F
Longueur / Long

13h00 Jump Benjamin F/H

13h00 Poids / Shut Put cadet H

14h00 Perche / Pole Vault | 3,50m et -

14h30 hauteur / High jump | Juvénile/ouvert| F
Longueur / Long

14h30 Jump cadet H

14h30 Poids / Shut Put juvénile H

16h00 hauteur / High jump | cadet H
Longueur / Long

16h00 Jump Juvénile H

16h00 Poids / Shut Put cadet F
Pause/ Break time

17H approx

18h30 hauteur / High jump | juvénile/ouvert |H
Longueur / Long

18h30 Jump juvénile F

18h30 Poids / Shut Put juvénile E




-

LA CLASSIQUE HELOISE 2025-2026 2,
Piste / Track
9h30 60m haies F/IH Finale
9h45 60m FIH Finale
10h00 2000 m F/IH Finale
1500 m marche /
10h30 Walk F/IH Finale
11h00 300 m F/IH Finale
11h20 800 m F/H Finale
11h50 4 x200m FIH Finale
concours / Field event
Marteau /_Hammer
8h00 throw FIH Finale
8h00 Hauteur / High jump |H Finale
Longueur / Long
9h30 Jump F/IH Finale
9h30 Hauteur / High jump |F Finale
10h00 Perche / Pole yault | F/H Finale
10h30 Poids / Shut Put F/IH Finale
triple saut / Triple
11h30 jump F/IH Finale
Piste / Track
13h30 800 m All categories |F.S.C
14h30 200m All categories |F.S.C
15h30 3000 m All categories |F.S.C
13h00 Poids / Shut Put ouvert/ Open |F
14h00 Perche / Pole Vault | 3,50 m et + H
Longueur / Long
14h00 Jump ouvert/ Open |H
14h30 Poids / Shut Put ouvert / Open |H
Longueur / Long
15h30 Jump ouvert/ Open [F

HORAIRE PROVISOIRE LES EPREUVES PEUVENT DECALER SELON LE NOMBRE D'INSCRIPTIONS



LA CLASSIQUE HELOISE 2025-2026

LE STATIONNEMENT DU COMPLEXE SPORTIF EST MAINTENANT PAYANT
NOUS VOUS RECOMMANDONS DE VENIR EN TRANSPORT EN COMMUN
TANT QUE POSSIBLE.

AUTRES SERVICES

PHOTOS

Des photos de la compétition seront disponibles sur
nos réseaux sociaux apres l'événement.

credit photo: Antoine Saito
Instagram : I@, n

Facebook :




LA CLASSIQUE HELOISE 2025-2026

LA PHILOSOPHIE DES
EVENEMENTS VAINQUEURS PLUS

RESPECT
Aucun manque de respect de la part d'un

entraineur ou athlete ne sera tolere. Dans
le cas ou il y aurait un manque de respect,
l'athléte et son entraineur se verront
obliges de quitter le site de competition
pour le week-end. f

«
']

RECONNAISSANCE I
Les officiels et les bénévoles donnent de

leur temps benevolement pour faire de cet
evenement un succes. Nous VOous
demandons de reconnaitre leur travail et
de leur dire un petit MERCI qui leur fera
tellement plaisir |

NK
(HA you
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LA CLASSIQUE HELOISE 2025-2026

ECORESPONSABILITE

Afin de nous aider a faire un petit pas pour
'environnement, nous vous demandons de
nous aider grace a ses actions :

« Amener votre bouteille d'eau reutilisable.
Il n'y aura pas de bouteilles d'eau a
vendre sur le site.

« Ne laisser aucun dechet sur place. Les
jeter dans les bacs appropriés (poubelle,
recyclage ou compost).

« Si vous étes de Montréal, nous vous
encourageons a venir en velo ou en
transport en commun.

« Si vous étes de l'extérieur de Montreal,
nous vous encourageons a faire du
covoiturage.

MERCI A L'AVANCE DE VOTRE
COLLABORATION!
o




LA CLASSIQUE HELOISE 2025-2026

BENEVOLAT

Pour organiser un evenement de cette
envergure, il nous faut de 80 a 100 benevoles
| Donc, si le cceur vous en dit ou que vous
connaissez des gens qui peuvent nous donner
un coup de main, partagez ce lien et
rejoignez notre equipe !

DEVENIR BENEVOLE M)~
7

MERCI A L'AVANCE DE VOTRE
COLLABORATION!!
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LA CLASSIQUE HELOISE - 2025-2026
DAJE LIMITE D'INSCRIPTION :

MERCREDI 21 JANVIER 2026 A 18H

INSCRIPTION ACCEPTEE AU DOUBLE DU PRIX JUSQU'AU
23 JANVIER MIDI

DATE ET HEURE
SAMEDI 31 JANVIER 2026 DE 8H30 A 20H30 ET

DIMANCHE 1ER FEVRIER DE 9H A 14H
LIEU

COMPLEXE SPORTIF CLAUDE-ROBILLARD
1000 AVENUE EMILE-JOURNAULT
MONTREAL, QUEBEC, H2M 2E7

CATEGORIES

BENJAMIN 2013-2014
CADET  2011-2012
JUVENILE 2009-2010
JUNIOR 2007-2008
SENIOR  1992-2006

VETERAN 1994 OU AVANT
*CERTAINES EPREUVES DE LA CATEGORIE OUVERTE SERONT JUMELEES
A LA CATEGORIE JUVENILE

INSCRIPTION INSCRIPTIONS ET PAIEMENTS:
HTTPS://WWW.AVS-SPORT.COM

@CLUBVAINQUEURSPLUS

CLUBVAINQUEURSPLUS.COM
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