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Informations générales

Directeur de la rencontre : Jean-Marc Normandin
jeanmarcnormandin@gmail.com | 418-548-3923

Inscription et paiement : Lyne Girard
jakours.athletisme@gmail.com | 581-235-3923

Catégories :
e Colibri (2017-2018) féminin et masculin
e Minime (2015-2016) féeminin et masculin
e Benjamin (2013-2014) féminin et masculin

Colt: Les jeunes sont automatiquement inscrits aux 4 épreuves. Un
classement individuel sera produit pour chaque épreuve.

e 15$ par participant
e 12%$ membres d’Athlétisme Québec *'

Récompenses:

Médailles aux 3 premiers du resultat cumulatif des 4 épreuves.

Certificats ou rubans a tous les participants.

1 banniere par catégorie a l’école dont les 3 premiers participants ont
cumulé le plus petit pointage.

Inscription en ligne seulement : Les inscriptions en ligne seront fermées le
mercredi 22 avril afin de permettre de finaliser Uhoraire et de préparer les
feuilles de compilation : https://www.jakours.ca/activites-sportives-et-de-
financement

Habillement: Espadrilles et tenue de sport (t-shirt et short) sont
obligatoires.

Diner: Une pause de 30 minutes est prévue pour le diner (repas froid).
Catherine Gauthier, nutritionniste, recommande de privilégier des aliments
faciles a digérer et des petites portions (plusieurs petites collations):
sandwich (pain standard, pain pita, ...), salade de pates, collation aux fruits,
fruits séchés, barres tendres (sans noix). Pas de repas trop gras ou trop
epices.

1 *Athletes affiliés a un club d’athlétisme de la région : Jakours Athlétisme, du Mille, Jeannois et
Mustang. L’affiliation est valide pendant un an et doit étre renouvelée a chaque année.
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Installations

Sites de compétition :

Courses : piste ovale de 130 m / grand gymnase (4 gymnases ouverts)
10 corridors en ligne droite (60m) / 4 couloirs en pourtour (800m)

Lancer du poids : 2 zones dans la palestre
Saut en longueur : 2 zones dans le centre social

Zones de jeux : a déterminer selon le nombre de participants

Matériel : Fourni par le club Jakours Athlétisme.

Vestiaires : Des vestiaires et des toilettes sont disponibles. L'organisation
décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol. Les participants
peuvent apporter un cadenas.

Epreuves par catégorie

Colibri féminin et masculin :

Sprint de 45 metres (les 8 meilleurs temps
immeédiatement apres les qualifications).

Course d’endurance de 600 metres.

Lancer du poids : 1kg (3 essais)

Saut en longueur avec zone d’appel (3 essais)

Minime féminin et masculin :

Sprint de 45 metres (les 8 meilleurs temps
immeédiatement apres les qualifications).

Course d’endurance de 800 metres.

Lancer du poids : 1,5kg (3 essais)

Saut en longueur avec zone d’appel (3 essais)

Benjamin féminin et masculin :

Sprint de 45 metres (les 8 meilleurs temps
immeédiatement apres les qualifications).

Course d’endurance de 1000 metres.

Lancer du poids : 2kg filles et 3kg garcons (3 essais)
Saut en longueur avec zone d’appel (3 essais)

vont en finale

vont en finale

vont en finale



Horaire provisoire :

NB : Cet horaire peut étre modifie. Selon le nombre de participants, il est
possible que des catégories soient regroupées et que Uhoraire soit
condensé. L'horaire final sera produit apres la fermeture des inscriptions

(Jeudi 23 avril).

8h00 Accueil (remise des dossard)
8h30 Regroupement par categorie (grand gymnase)
9h00 Début de la competition

15h00 Fin de la rencontre

Epreuve -» [SPRINT & SAUT EN SAUT EN LANCER DU [LANCER DU |SPECTATEURS | SPECTATEURS JEUX
ENDURANCE|LONGUEUR |LONGUEUR [POIDS Z1 POIDS 72
Heure GYMNASES |ZONE 1 ZONE 2 PALESTRE |PALESTRE |GYMNASES |[GYMNASES
gtgoc L COLIBRI MINIME MINIME | BENJAMIN | BENJAMIN | COLIBRI MINIME BENJAMIN
FEMININ [ MASCULIN [ MASCULIN | FEMININ FEMININ [MASCULIN| FEMININ |MASCULIN
BLOC 2
10H00 COLIBRI MINIME MINIME | BENJAMIN | BENJAMIN | COLIBRI MINIME | BENJAMIN
MASCULIN | FEMININ FEMININ |[MASCULIN [ MASCULIN | FEMININ [MASCULIN | FEMININ
BLOC 3
11H00 MINIME | BENJAMIN | BENJAMIN | COLIBRI COLIBRI MINIME | BENJAMIN | COLIBRI
FEMININ [MASCULIN [ MASCULIN | FEMININ FEMININ [MASCULIN | FEMININ | MASCULIN
12H00 DINER
BLOC 4
12H30 MINIME | BENJAMIN | BENJAMIN | COLIBRI COLIBRI MINIME | BENJAMIN [ COLIBRI
MASCULIN | FEMININ FEMININ | MASCULIN [ MASCULIN | FEMININ [MASCULIN| FEMININ
BLOC 5
13H30 BENJAMIN | COLIBRI COLIBRI MINIME MINIME | BENJAMIN | COLIBRI MINIME
FEMININ | MASCULIN | MASCULIN | FEMININ FEMININ [MASCULIN| FEMININ |[MASCULIN
BLOC 6
14H30 BENJAMIN | COLIBRI COLIBRI MINIME MINIME | BENJAMIN | COLIBRI MINIME
MASCULIN | FEMININ FEMININ | MASCULIN [ MASCULIN [ FEMININ |[MASCULIN | FEMININ
15H30 REMISE DE MEDAILLES ET DE BANNIERES




