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Bulletin d’équipe
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Dimanche 1 février 2026 au centre Claude Robillard a Montréal

Contact en cas d’urgence :

La gérante Ingrid Sandy : 514-4427403
L’entraineur Chef Eric Beaudoin : 514-6067802

Entraineur par épreuve :

Endurance et marche - Brigitte Paradis
Sprint-haies et relais - Ingrid Sandy

Hauteur et lancer - Galina Todorova

Perche : Yannick LeMouél

Entraineur en mentorat- Magalie Charon
Saut longitudinaux et relais - EI-Hadj N’Doye

Horaire prévisionnel du samedi 31 janvier
o 17h45-18h00 Accueil des participants
o 18h00 Présentation de I'entraineur Chef Eric, et de la Gérante d’équipe Ingrid, par Derek
o 18h15 Présentation des entraineurs par Eric
o 18h30 Ice breaker tous ensemble
o 18h50 Distribution des Camisoles Eric et EI-Hadj pour les Gargons et Ingrid et Brigitte
pour les Filles
o 19h10 Début de Souper

o 20h00 Fin du repas et de la rencontre

Adresse du restaurant de I’hotel:
Travelodge Montreal Centre

50 Boul. René-Lévesque O, Montréal, QC H2Z 1A2

Bulletin d’équipe - Match Québec vs Ontario — 1er février 2026


https://www.google.com/aclk?sa=L&pf=1&ai=DChsSEwj7xYvR25iSAxUtakcBHUsNBRAYACICCAEQBBoCcXU&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAiAybfLBhAjEiwAI0mBBjMRcjhk2rwFlfUVsXpliG1Z90__R3u78JCYaEkIEgZSFtXbYqak-xoC7RAQAvD_BwE&cid=CAASuwHkaDrsmiyBxV_Blkf0kstSCcAf64sgpQdjUrlHu03hVJpcNCqUASU_tUqTFEzY0q53gAnSsQO_p449ohJ4nT6NtsSq9wCW9yjVBpxb4nqx731iIViYNsKzWtBV61GkCGBUe-6o8TuyngWoeltS-hJPNqJ97vle_FY-zlQZJtrbXgvAO5XLVzWgfm9Shu4QhrWFw_CbNtR_5A4JQF10bHcoV8Y-KSq1pjFYkkbO5GeLNhnItkXDaA-keTL3&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_38Vw09vq85U1DrOGF9UHJZijsz4w&q&nis=4&adurl=https://TravelodgeMontreal.guestreservations.com/24613/booking?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D969446319%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D969446319%26gbraid%3D0AAAAADiMQMY__AGNsTtPh3uNqJBUcaZNa%26gclid%3DCjwKCAiAybfLBhAjEiwAI0mBBjMRcjhk2rwFlfUVsXpliG1Z90__R3u78JCYaEkIEgZSFtXbYqak-xoC7RAQAvD_BwE&ved=2ahUKEwjNs4TR25iSAxX9EFkFHURJLqkQ0Qx6BAgcEAQ
https://www.google.com/aclk?sa=L&pf=1&ai=DChsSEwj7xYvR25iSAxUtakcBHUsNBRAYACICCAEQBBoCcXU&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAiAybfLBhAjEiwAI0mBBjMRcjhk2rwFlfUVsXpliG1Z90__R3u78JCYaEkIEgZSFtXbYqak-xoC7RAQAvD_BwE&cid=CAASuwHkaDrsmiyBxV_Blkf0kstSCcAf64sgpQdjUrlHu03hVJpcNCqUASU_tUqTFEzY0q53gAnSsQO_p449ohJ4nT6NtsSq9wCW9yjVBpxb4nqx731iIViYNsKzWtBV61GkCGBUe-6o8TuyngWoeltS-hJPNqJ97vle_FY-zlQZJtrbXgvAO5XLVzWgfm9Shu4QhrWFw_CbNtR_5A4JQF10bHcoV8Y-KSq1pjFYkkbO5GeLNhnItkXDaA-keTL3&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_38Vw09vq85U1DrOGF9UHJZijsz4w&q&nis=4&adurl=https://TravelodgeMontreal.guestreservations.com/24613/booking?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D969446319%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D969446319%26gbraid%3D0AAAAADiMQMY__AGNsTtPh3uNqJBUcaZNa%26gclid%3DCjwKCAiAybfLBhAjEiwAI0mBBjMRcjhk2rwFlfUVsXpliG1Z90__R3u78JCYaEkIEgZSFtXbYqak-xoC7RAQAvD_BwE&ved=2ahUKEwjNs4TR25iSAxX9EFkFHURJLqkQ0Qx6BAgcEAQ

. ’ 7665 bvd Lacordaire

ATHLETISINE Montréal, Québec H1S 2A7
QUEBEC Tél. 514-252-3041

Horaire du dimanche matin

7h30 Rendez-vous devant I’entrée de la piste intérieure du Complexe Sportif Claude

Robillard (Voir photo ci-dessous).
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Horaire prévisionnel du dimanche 1¢" février

o 7h30 Accueil des athlétes au Centre Claude Robillard

o 08h30 Début des épreuves (vous devez penser a prendre tout ce dont vous avez besoin
sur la piste car aucun retour au vestiaire ne sera possible sans la présence d’un
entraineur).

o 11h30 Diner; il faudra se rendre dans la salle de distribution de repas. SVP si vous
mangez des collations dans notre vestiaire, veiller a laisser I’endroit propre.

o 12h30 fin de la compétition et remise de prix

o 13h00 Photos d’équipe et 13h30-14h00 depart Team Ontario

Repas

Un lunch vous sera servi a partir de 11h30. Vous devez vous présenter a la salle de
distribution de repas, pas loin de notre vestiaire et donner votre nom et prénom au
bénévole a la porte. Il faudra lui indiquer que vous étes de I’Equipe Québec du match
cadet. Sans cette indication vous ne pourrez étre servi. Vous avez le droit & une
salade, un plat chaud, une boisson et un dessert. Il y aura aussi des pizzas froides a
disposition. Si vous étes végétarien, ou ne mangez pas de porc, ou avez d'autres
restrictions alimentaires, merci de l'indiquer au bénévole.
Vous devez apporter vos collations. Vous devez avoir une bouteille d'eau réutilisable. 1l
est interdit de consommer de la nourriture telle qu'elle soit sur la piste.
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o La fin de la rencontre est prévue pour 13h30.

o Vous avez la possibilité de rester regarder la compétition Classique Héloise.

Fin de compétition

Horaire Final des épreuves du match en date du 27-01-2026

7665 bvd Lacordaire
Montréal, Québec H1S 2A7
Tél. 514-252-3041

Match Qc-On

Fiste / Track

h30 60m haies [/ hurdles Match Qc-On F Finale 5] 1
Oh35 60m haies [ hurdles Match Qc-On H Finale 6 1
9h45 60m Match Qc-0On F Finale 8 i
8hs0 60m Match Qc-0On H Finale 9 2
10000 {2000 m Match Qc-On F Finale 5] 1
10h15 12000 m Match Qc-On H Finale 6 1
10h40 1500 m marche / walk |Match Qc-0On mixte |Finale ] 1
11h00 300 m Match Qc-0On F Finale 3 2
1110|300 m Match Qc-On H Finale 9 3
11h25  |800m Match Qc-On F Finale 6 1
11h30  |800m Match Qc-0On H Finale ] 1
11h4s |4 x 200 m Match Qc-0On mixte |Finale 4 1
concours / Field

8h30 marteau /| Hammer throviMatch Qc-On mixte |Finale 10

8h45 hauteur / High jump Match Qc-On H Finale 7

oh30 longueur long jump Match Qic-On mixte |Finale 16

10h15  |hauteur / High jump Match Qc-On F Finale 7

10h00  |perche /Pole vault Match Qc-On mixte [Finale 7

10h30 |poids / shut put Match Qc-On mixte |Finale 12

11h30  |triple saut / Triple jump |Match Qec-On mixte |Finale 15
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Communication avec I’équipe

Pour joindre un responsable de 1’équipe en cas d’urgence, communiquez avec :

La gérante Ingrid Sandy : 514-4427403
L’entraineur Chef Eric Beaudoin : 514-6067802

Aide-mémoire

N’oubliez pas d’apporter :
o Souliers de course, spikes et vétements de compétition (le vétement

d’Equipe du Québec sera distribué sur place le matin).

o Merci d’apporter votre short de course car nous n’en fournissons

pas.

o N’oubliez pas vos collations et une bouteille d’eau réutilisable

o Merci de vous présenter sur vos épreuves 30-45 mn avant pour les épreuves de
pelouse et surtout si c¢’est votre 1ére épreuve de la journée. N’oubliez pas de
prioriser les courses sur les épreuves de pelouse (saut et lancer).

Communiquez toujours avec votre coach référent de groupe d’épreuves.

o N.B. : Nous faisons les inscriptions en ligne et vous recevrez un

dossard sur place
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