COMPLEXE SPORTIF CLAUDE-ROBILLARD

LA CLASSIQUE HELOISE
51EME EDITION 2026

GUIDE DE L’ATHLETE

n ” | ' ' % y
" Y - “
" ‘

9
41

ﬁ
= N
|—
-
iw
w 5
> [
< >
<{ ‘L
- L
-
™)

ORGANISE PAR:
Club Vainqueurs Plus

WQUE,
4?3 P 0@




oooooo

.......

- Samedi 31 janvier et
dlmcmche ler février 2026
- Samedi 10h & 21h et
dumcmche de 8h a 16h30

‘ Complexe Sportif Claude-Robillard
1000 avenue Emile-Journault

Montréal, Quebec, H2M 2E7

SANCTION
L'EVENEMENT EST SANCTIONNE PAR ATHLETISME -
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https://www.avs-sport.com/comp_main.php?comp=784&

e Les Championnats se dérouleront dans le célebre
Complexe Sportif Claude-Robillardqui a accueilli
de nombreux championnats nationaux et

québécois.
e L’installation comprend une piste de 200m avec un
ovale a 4 couloirs et une ligne droite de sprint a 6

couloirs.

e Fosses de saut et cage de lancer sur place.

e Toutes les pointes seront
limitées & une longueur de 7 mm.

e Les entraineurs, athletes et les officielless doivent porter
des chaussures de sport dans la salle de sport.

e Des vestiaires et des douches avec casiers sont disponibles.
Vous devez apporter votre propre cadenas et Penlever a la
fin de la competition.

e || y a une zone d’échauffement sur la piste dans la zone
prévue & cet effet.

e Un service de premiers soins sera disponible sur place.
Prévoir le lPargent comptant pour un massage
d’activation ou tapping par la physio

e Un service de vente de nourtiture payable en espéeces sera
disponible sur place.



.-« Tous les engins de lancer seront
- - - fournis, mais les athlétes qui souhaitent

o%.%.%.°.°. - peuvent apporter leurs propres engins.

"0 e es". . . . Ce que nous suggerons fortement.
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’organisateur, mais en nombre limité. "e%e%e%°
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e lly a5 aé couloirs complets de haiesde -~ .- .- ...
27 pouces et plus pouvant accommoder e

tous.tes les athletes.




Regles de la compeétition




Regles du championnat

¢ doivent €re adressés au

o Les Oppel
e et NON AUX offidelles.

délegué technidu

g un athiee d des €prewv

[épreuve en igne aro
ovale et fepreuve
de terrain. Les :




\\\\\\!

RECUPERATION DES
DOSSARDS

e Les dossards de compeétition
seront disponibles a la table
d’accréditation  la salle G juste &
cote du comptoir d’accuell du
complexe sportif le samedi de
10h00 & 20h et le dmanche matin
de 8h00 a 14h30 Nous invitons les
athletes ou les dubs a venir les
chercher le plus tot possible.
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CHAMBRE D'APPEL

= PISTE

LES ATHLETES DEVRONT OBLIGATOIREMENT SE F”RE'SENTER A LA TABLE
D’APPEL 1H15 MINIMUM AVANT L’EPREUVE.

CONCOURS
DIRECTEMENT A LA TABLE DE CONCOURS A L’AIRE DE COMPETITION,

45 MINUTES AVANT L’EPREUVE

/‘ PERCHE

DIRECTEMENT A L’AIRE DE COMPETITION 60 MINUTES AVANT L’EPREUVE.

DOSSARD

TOUS.T.ES LES ATHLETES DEVRONT SE RENDRE A LA TABLE D’ACCUEIL.\PRE"VOIR
UN DELAI DE PLUS DE 30 MINUTES CAR NOUS ATTENDONS 700 ATHLETES CE
WEEK-END. UN DOSSARD OFFICIEL DE LA COMPETITION SERA REMIS A CHACUN
DES PARTICIPANT ET DEVRA ETRE OBLIGATOIREMENT PORTE. PREVOIR
D’APPORTER VOS EPINGLES

TOUT ATHLETE NE RESPECTANT PAS CETTE CONSIGNE SERA EXCLU DE L’EPREUVE. IL EST DU
DEVOIR DE L'ATHLETE ET DE SON ENTRAINEUR DE S’ASSURER DU RESPECT DE CETTE REGLE.

LA CHAMBRE D’APPEL SERA SITUEE DANS LA SALLE G I?RES DU COMPTOIR D’ACCUEIL. VOUS
PREVOIR UN DELAI D’ATTENTE DE QUELQUES MINUTES A LA TABLE D’APPEL.

AUCUN MANQUE DE RESPECT DE LA PART D’'UN ENTRAINEUR OU ATHLETE NE SERA TOLERE.
DANS LE CAS OU IL Y AURAIT UN MANQUE DE RESPECT, L’ATHLETE ET SON ENTRAINEUR SE
VERRONT OBLIGES DE QUITTER LE SITE DE COMPETITION POUR LE WEEK-END.




Un service de massothérapie, physiothérapie et de
premiers soins sera disponible sur place. o)
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Si les athletes désirent un tapping, vous devrez débourser
le coUt en argent comptant, un montant de 10$ & la
massothérapeute. Si 'athléte n’a pas 'argent, il ne pourra
avoir de tapping.

m Il y aura un service de traiteur
: payant pour prévoir de largent
comptant!
Disponible :
e Sandwichs

Chips
es tendres ...

Afin de bien identifier les athletes
et leurs clubs nous vous
demandons de porter fierement
les couleurs de votre club!




T DOUCHES

DS \ESTIAIRES, TOILETTESE

VESTIAIRES TOILETTES ET DOUCHES

STATIONNEMENT

PLUSIEURS STATIONNEMENTS PAYANTS SONT DISPONIBLES A L'ARRIERE DU COMPLEXE SPORTIF
CLAUDE-ROBILLARD. VOUS POUVEZ CONSULTER LE PLAN ICI.

VOUS AUREZ ACCES AUX VESTIAIRES DU COMPLEXE CLAUDE ROBILLARD.
VEUILLEZ NOTER QUE VOUS DEVREZ PREVOIR UN CADENAS. LE CLUB ET LE
COMPLEXE SPORTIF NE SONT PAS RESPONSABLE DE LA PERTE ET DU VOL DE
MATERIEL.
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AUCUN PARENT NE SERA AUTORISE SUR PISTE PAR CONTRE IL NOUS -
FERA PLAISIR DE VOUS VOIR ENCOURAGER LES ATHLETES DU-HAUT- -
DES GRADINS e e e

LES GRADINS ACCUEILLERONS TOUS.TES LES SPECTATEURS.TRICES . ~.".".
DURANT L'EVENEMENENT. L'ACCES A LA PISTE D'ATHLETISME SERA . * . " . " . °
AUTORISE SEULEMENT POUR LES ATHLETES, COACHS, BENEVOLES ET
OFFICIEL.L.E.S.
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https://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/page/arrond_ahc_fr/media/documents/09_2012Plan%20ext_CSCR.pdf

|LE CLUB VAINQUEURS PLUS FERA DES
| TIRAGES DE PRIX DE PRESENCES TOUT
AU LONG DU WEEK-END MAIS LE PLUS
BEAU DES REMERCIEMENTS QU'ILS
OBTIENNENT C’EST LORSQU’'UN ATHLETE |
LES REMERCIENT APRES UNE EPREUVE |
ALORS REMERCIER NOS BENEVOLES ET|
OFFICIELS CAR SANS EUX IN N'Y AURAIT/.
PAS DE COMPETITION POSSIBLE LS -
OFFRENT DE LEUR TEMPS-

BENEVOLEMENT' \\.'// IR

......

......
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PHILOSOPHIE DES
EVENEMENTS
VAINQUEURS PLUS

RESPECT

AUCUN MANQUE DE RESPECT DE LA PART D'UN ENTRAINEUR ou ATHLETE NE SERA TOLERE.
DANS LE CAS OU IL Y AURAIT UN MANQUE DE RESPECT, L’ATHLETE ET SON ENTRAINEUR SE
VERRONT OBLIGES DE QUITTER LE SITE DE COMPETITION POUR LE WEEK-END.

(1

@F‘

LES OFFICIELS ET LES BENEVOLES DONNENT DE LEUR TEMPS BENEVOLEMENT POUR FAIRE DE CET
EVENEMENT UN SUCCES. NOUS VOUS DEMANDONS DE RECONNAITRE LEUR TRAVAIL ET DE LEUR DIRE
UN PETIT MERCI QUI LEUR FERA TELLEMENT PLAISIR ! N\

RECONNAISSANCE

ECO-RESPONSABILITE

AFIN DE NOUS AIDER A FAIRE UN PETIT PAS POUR L’'ENVIRONNEMENT, NOUS VOUS DEMANDONS
DE NOUS AIDER GRACE A SES ACTIONS :

. AMENER VOTRE BOUTEILLE D'EAU REUTILISABLE. IL N'Y AURA PAS DE BOUTEILLES
D'EAU A VENDRE SUR LE SITE.

. NE LAISSER AUCUN DECHET SUR PLACE. LES JETER DANS LES BACS APPROPRIES
(POUBELLE, RECYCLAGE OU COMPOST).

. SI VOUS ETES DE MONTREAL, NOUS VOUS ENCOURAGEONS A VENIR EN VELO OU EN
TRANSPORT EN COMMUN.

. SI VOUS ETES DE L'EXTERIEUR DE MONTREAL, NOUS VOUS ENCOURAGEONS A FAIRE
DU COVOITURAGE.

v

MERCI A L'AVANCE DE VOTRE COLLABORATION !
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HORAIRES DE COMPETITIONS

e A noter:
Les catégories ouvertes auront lieu selon I’horaire
final qui sera disponible quelques jours avant
I’événement.

e L’horaire final sera disponible sur
https://www.athletisme-
quebec.ca/evenement/classique-heloise-2/

e Les résultats seront disponible sur AVS en temps
réel




samedi 31 janvier 2026

Piste | Track
preuve

HORAIRES

Catégmie

Round

Horaire final Classique Héloise 2026
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Dimanche 1er février 2026

Match Qc-On

Piste / Track

reuve
60m haies / hurdles
60m haies / hurdles
60m

60m

2000 m

2000 m
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1500 m marche §/ walk

Finale

300 m

Finale

300 m

Finale

800 m

Finale

800 m

Finale

4 x 200 m

concours [ Field

Finale
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Bh30 marteau / Hammer throw |Match Qc-On mixte
H

hauteur / High jump

Finale

longueur kong jump

mixte [Finale

hauteur / High jump

B Finale

perche /[Pole vault

mixte [Finale

poids / shut put

mixte [Finale

triple saut / Triple jump

Piste [/ Track OPEN

mixte [Finale

Cadet / U116

Cadet f U116

Juvenile / U158

Juvenile / U185

Ouvert / Open

Ouvert / Open

concours { Field OPEN

noids / shut put
nerche / Pole Vault
Longueur / Long jump
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adet / U16
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Ouwvert / Open
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Ouvert / Open
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3 essais

poids / shut put

Ouvert [ Open Finale

| ongueur { Long jump

Ouvert [ Open Finale

3 essais



e Saut & la perche : se présenter sur le site de I'épreuve
60 minutes avant le début de I’épreuve.

e Sauts : se présenter sur le site de I'épreuve 45
minutes minimum avant le debut de I'épreuve afin de
signaler votre présence aux officiels.




2026-01-25 17:27-10
Instructions pour la Chambre d'appel virtuelle (SMS)

La Classigue Haloise 2026

Pour confirmer volre inscnption (chambra d'appel) vous devez envoyer un massage lexte (SMS)
avec volre Numero de Dossard au: (450) 912-2937

Pour confirmer seulemani une apreuve, ajoulez la Gode d'Eprauve (voir ci-bas).

Exemples si volre dossard est 1234

- Pour confirmer Toutes vos Eprauves, envoyaz: 1234
- Pour confirmer le 60m (CadH) dont le code asl 60m (CadH) 4, anvoyez: 1234 4

Vous recevreZ une réponse vous confirmant volre participation an moins d'una minule.

Codes depreuve

Epreuve Epreuve

&0m [Benjamin Fille) .Ef.lf.lrr ({Ouvert Homme

&0m (Benjamin Gargon) 2 300m (Cadet Fille] 130
&0m [Benjamin Mixte) 138 300m ({Cadet Gargon) 131
&0m (Cadet Fillz) 3 300m {Juvenile Fille) 132
&0m [Cadet Gargon | 4 300m {Juvénile Gargon) 133
&0m (Juvenie Fille) B 36 . .E-LI[Irr (Ouvert Femmea) 134
&0m [ Juvénile Gargon) [ J00m {Ouvert Homme ) 135
&0m (Ouvert Femme| ! &0mH {Benjamin Fille) - 0.76m

&0m [Ouwert Homme | B &0mH {Benjamin Gargon) - 0.76m 72
200m (Cadet Fille) 11 &0mH {Benjamin Mixte) 140
.E-“_“I-“_“Irr (Cadet Gargon) 12 .rj-[IrrH (Cadet Fille) - 0.76m T3
200m [Juvanile Fille) 13 &0mH {Cadet Gargon) - 0.84m 74
.:-_*-“_“l-“_“lrr [Juvenile Gargon) 14 &0mH (Juvénile Fille) - 0_.76m 15
200m (Ouvert Famme) 15 &0mH {Juvenile Gargon) - 0.81m 76
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Instructions pour la Chambre d appel virtuelle (SM3)

La Classigue Heloise 2026

Codes deprauve - Suite

Epreuve Code |

&0mH {Senior Femme) - 0_.84m g .

&0mH (Senior Homme) - 1.07m ad

.E-ElrnH [(Vetaran Fammea) . 137

&0mH (Véteran Homme) 138

©0mH {Junior Femmea} - 0.84m 141

&0mH {Junior Hommea) - 0.99m 142

800m (Benjamin Fille) |7

..E-:l-:lrr (Benjamin Gargon) . 18 . .Epreuve . Code |
£00m (Benjamin Mixte) 143 1500m (Chuvert Femme) . 153
800m (Cadet File) g 1500m: {(Ouvert Homime) 154
800m {Cadet Gargon)| 2 1500m: {Junior Femme) 155
B00m [ Juvénile Fille) ) 1500m {Junicr Homme ) 156
800m (Juvénile Garcon) 2% 3000m {Owvert Femme) . 35
800m (Ouvert Femma) 79 3000m {Ounvert Homime) 36
._E,.:..:.,-,- (Ouvert Homme) ' 24 1500mW [Cadat Filla) 108
1200m {Benjamin Fille) 127 .1'¢'E'E'WW (Cadet Gargon) . 108
1200m (Benjamin Gargon) 125 [ 1500mW (Juvénie File) | 110
1200m (Cadet Fille) 128 | 1500mW (.hvenile Gargon) 111
m 1500mW [Ouvert Femme) AT
.“Ib-EIIZIrr ( Juvénille Eille) . g 1500mW [Duvert Homme) %1
1500m: [ Juvénile Garcon) 30
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i Z
Pour Vous enregistrer via SMS Vous deveauy: .
entrer votre numéro de dossard que Vous
obtenu a I'accréditation.

NSrUcCTIons pour 4 dMDre d appel virtualie :

La Classigue Héloise 2026

Confirmer dossard 4921 pour toutes les épreuves: Réponse confirmant kes épreuves:
- TELLG ® 10:16 Fd T O 1% I - TELLIG % 10:17 P T e B
£ 1 [(450) 812-2937 £ 1 (A50) 82-283F

Relais Yaudrews!-Dorion
Emile Labdanc (#49217)

200m (QuyH) ->

Coanfirrme

BOm [QuvH) =2

Confirmeé

BOmME [JurH) -

C.onfirme

QWERTY U I OFP
A SDFOGH J KL
*+ Z X CVEBENM =

122 k0 BEacs retaur
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Quel est la fonction d’une chambre d’appel en

athlétisme?
Ime, souvent avec des

t aux athletes desem

oncentrer.
ros de dossard, Iréquipement, et

blir les vagues pour les

centration : Un espace ca chaises et parfois des
n, permettan ettre dans leur "pbulle" et
de se détendre ou s€ C
et Vérification : Les officiels vérifient les nume
forme aux régles. et elle permet d’éta

départs de courses.
pistes courtes
aire de competition.

des entraineurs (qui n'y ont

ences et les distractions.
es vers leurs

Zone de Con
télévisions montrant I'actio

Controle
s'assurent que tout est con
Echauffement Final : Certains lieux offrent des pour un échauffement

|éger avant de se diriger vers '

Sséparation: Elle sépare les athletes du public et
générolement pas acces) pour éviter les interf

Logistique : C'est le point de départ organisé pour d
épreuves respectives.
flux des

man's land” stratégi

er
cheminer les athlet

gthletes et assurer qu'ils soient

u stratégique pour gérer le
t décrit comme un '"no que avant le grand

moment de la compétition.

En résumé : C'est un lie
préts et concentrés, souven

1. Arrivée 75 a 90 minuteio;;adni Ecompétitior‘
: premiéere epreuve de la Stiti

écupéref.tcs)i ;?S:;e; la table fl'occueil salle G Fomperen
e o rd de compétition et confirmer ta préseg
mb ppel par texto/SMS (vérifiez le guide teg
ai prescrit par I'organisateur avant chaque £
e guide technique. La chambre d'a q
> bre.d’appel sert a faire lg '
gire ta chambre d’c
ON épreuve
e




