
COMPLEXE SPORTIF CLAUDE-ROBILLARD
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ORGANISÉ PAR :
Club Vainqueurs Plus

GUIDE DE L’ATHLÈTE
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Récapitulatif des

informations

Complexe Sportif Claude-Robillard
1000 avenue Émile-Journault
Montréal, Québec, H2M 2E7

Samedi 31 janvier et
dimanche 1er février 2026 

Samedi 10h à 21h et
dimanche de 8h à 16h30
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Sanction

Chronométrage et résultat

L’ÉVÉNEMENT EST SANCTIONNÉ PAR ATHLÉTISME
QUÉBEC

RD TIMING – CHRONOMÉTRAGE FINISHLYNX
RÉSULTATS LIVE SUR WWW.AVS-SPORT.COM 

https://www.avs-sport.com/comp_main.php?comp=784&


Installations

Les Championnats se dérouleront dans le célèbre
Complexe Sportif Claude-Robillardqui a accueilli
de nombreux championnats nationaux et
québécois.  
L’installation comprend une piste de 200m avec un
ovale à 4 couloirs et une ligne droite de sprint à 6
couloirs.
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Fosses de saut et cage de lancer sur place.

Toutes les pointes seront
limitées à une longueur de 7 mm. 

Les entraîneurs, athlètes et les officiel.le.s doivent porter
des chaussures de sport dans la salle de sport. 
Des vestiaires et des douches avec casiers sont disponibles.
Vous devez apporter votre propre cadenas et l’enlever à la
fin de la compétition.
Il y a une zone d’échauffement  sur la piste dans la zone
prévue à cet effet. 
Un service de premiers soins sera disponible sur place.
Prévoir le l’argent comptant pour un massage
d’activation ou tapping par la physio
Un service de vente de nourriture payable en espèces sera
disponible sur place. 



Matériel

Tous les engins de lancer seront
fournis, mais les athlètes qui souhaitent
peuvent apporter leurs propres engins.
Ce que nous suggérons fortement.
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Certaines perches seront fournies par
l’organisateur, mais en nombre limité. 

Il y a 5 à 6 couloirs complets de haies de
27 pouces et plus pouvant accommoder
tous.tes les athlètes.



Règles de la compétition 

Règles de l’athlétisme du World

Athletics seront en vigueur
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L’ordre de passage des épreuves sur piste se

fera du plus âgé au plus jeune, les femmes

concourant en première dans chqaue groupe

d’âge. et par performances

La Classique Héloïse acceptera les records

canadiens et Québécois par groupe d’âge

établis lors de la Classique et un formulaire

disponible auprès d’athlétisme QC devra être

complété. 



Règles du championnat 
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Les appels doivent être adressés au

délégué technique et non aux officiel.le.s.

Si un. athlète a des épreuves simultanées,

l’épreuve en ligne droite a la priorité sur l’épreuve

ovale et l’épreuve ovale a la priorité sur l’épreuve

de terrain. Les athlètes doivent avertir les officiel.le.s

des épreuves en conflits. Les officiel.le.s ne

retarderont pas une épreuve pour les athlètes

individuel.le.s, mais les athlètes peuvent rejoindre

une épreuve de terrain en retard, à condition que

cela n’interfère pas avec son déroulement. 

À partir de maintenant aucun

remboursement ne sera fait



Les dossards de compétition
seront disponibles à la table
d’accréditation à la salle G juste à
côté du comptoir d’accueil du
complexe sportif le samedi de
10h00 à 20h et le dimanche matin
de 8h00 à 14h30 Nous invitons les
athlètes ou les clubs à venir les
chercher le plus tôt possible. 

RÉCUPÉRATION  DES
DOSSARDS
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CHAMBRE D'APPEL

TOUT ATHLÈTE NE RESPECTANT PAS CETTE CONSIGNE SERA EXCLU DE L’ÉPREUVE. IL EST DU
DEVOIR DE L’ATHLÈTE ET DE SON ENTRAÎNEUR DE S’ASSURER DU RESPECT DE CETTE RÈGLE.

LA CHAMBRE D’APPEL SERA SITUÉE DANS LA SALLE G PRÈS DU COMPTOIR D’ACCUEIL. VOUS
PRÉVOIR UN DÉLAI D’ATTENTE DE QUELQUES MINUTES À LA TABLE D’APPEL. 

AUCUN MANQUE DE RESPECT DE LA PART D’UN ENTRAÎNEUR OU ATHLÈTE NE SERA TOLÉRÉ.
DANS LE CAS OÙ IL Y AURAIT UN MANQUE DE RESPECT, L’ATHLÈTE ET SON ENTRAÎNEUR SE
VERRONT OBLIGÉS DE QUITTER LE SITE DE COMPÉTITION POUR LE WEEK-END.

PISTE
LES ATHLÈTES DEVRONT OBLIGATOIREMENT SE PRÉSENTER À LA TABLE

D’APPEL 1H15 MINIMUM AVANT L’ÉPREUVE.

CONCOURS
DIRECTEMENT À LA TABLE DE CONCOURS À L’AIRE DE COMPÉTITION,

 45 MINUTES AVANT L’ÉPREUVE

DIRECTEMENT À L’AIRE DE COMPÉTITION 60 MINUTES AVANT L’ÉPREUVE.

PERCHE

DOSSARD
TOUS.T.ES LES ATHLÈTES DEVRONT SE RENDRE À LA TABLE D’ACCUEIL. PRÉVOIR

UN DÉLAI DE PLUS DE 30 MINUTES CAR NOUS ATTENDONS 700 ATHLÈTES CE
WEEK-END. UN DOSSARD OFFICIEL DE LA COMPÉTITION SERA REMIS À CHACUN

DES PARTICIPANT ET DEVRA ÊTRE OBLIGATOIREMENT PORTÉ. PRÉVOIR
D’APPORTER VOS ÉPINGLES
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Un service de massothérapie, physiothérapie et de
premiers soins sera disponible sur place.

Si les athlètes désirent un tapping, vous devrez débourser
le coût en argent comptant, un montant de 10$ à la
massothérapeute. Si l’athlète n’a pas l’argent, il ne pourra
avoir de tapping.

PREMIERS SOINS
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Service traiteur

Il y aura un service de traiteur
payant pour prévoir de l'argent
comptant !
Disponible :

Sandwichs 
Chips
Barres tendres ... 

Afin de bien identifier les athlètes
et leurs clubs nous vous
demandons de porter fièrement
les couleurs de votre club!



VESTIAIRES, TOILETTES ET DOUCHES
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VESTIAIRES, TOILETTES ET DOUCHES

VOUS AUREZ ACCÈS AUX VESTIAIRES DU COMPLEXE CLAUDE ROBILLARD.
VEUILLEZ NOTER QUE VOUS DEVREZ PRÉVOIR UN CADENAS. LE CLUB ET LE
COMPLEXE SPORTIF NE SONT PAS RESPONSABLE DE LA PERTE ET DU VOL DE
MATÉRIEL.

PLUSIEURS STATIONNEMENTS PAYANTS SONT DISPONIBLES À L'ARRIÈRE DU COMPLEXE SPORTIF
CLAUDE-ROBILLARD. VOUS POUVEZ CONSULTER LE PLAN ICI.

STATIONNEMENT

GRADINS

LES GRADINS ACCUEILLERONS TOUS.TES LES SPECTATEURS.TRICES
DURANT L’ÉVÉNEMENENT. L’ACCÈS À LA  PISTE D’ATHLÉTISME SERA
AUTORISÉ SEULEMENT POUR LES ATHLÈTES, COACHS, BÉNÉVOLES ET
OFFICIEL.L.E.S. 

AUCUN PARENT NE SERA AUTORISÉ SUR PISTE PAR CONTRE IL NOUS
FERA PLAISIR DE VOUS VOIR ENCOURAGER LES ATHLÈTES DU HAUT
DES GRADINS

https://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/page/arrond_ahc_fr/media/documents/09_2012Plan%20ext_CSCR.pdf


RECONNAISSANCE DES BÉNÉVOLES !
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LE CLUB VAINQUEURS PLUS FERA  DES
TIRAGES DE PRIX DE PRÉSENCES TOUT
AU LONG DU WEEK-END MAIS LE PLUS
BEAU DES REMERCIEMENTS QU’ILS
OBTIENNENT C’EST LORSQU’UN ATHLÈTE
LES REMERCIENT APRÈS UNE ÉPREUVE
ALORS REMERCIER NOS BÉNÉVOLES ET
OFFICIELS CAR SANS EUX IN N’Y AURAIT
PAS DE COMPÉTITION POSSIBLE ILS
OFFRENT DE LEUR TEMPS
BÉNÉVOLEMENT!



PHILOSOPHIE DES
ÉVÈNEMENTS

VAINQUEURS PLUS

AFIN DE NOUS AIDER À FAIRE UN PETIT PAS POUR L’ENVIRONNEMENT, NOUS VOUS DEMANDONS
DE NOUS AIDER GRÂCE À SES ACTIONS :

RESPECT

AUCUN MANQUE DE RESPECT DE LA PART D’UN ENTRAÎNEUR OU ATHLÈTE NE SERA TOLÉRÉ.
DANS LE CAS OÙ IL Y AURAIT UN MANQUE DE RESPECT, L’ATHLÈTE ET SON ENTRAÎNEUR SE
VERRONT OBLIGÉS DE QUITTER LE SITE DE COMPÉTITION POUR LE WEEK-END.

RECONNAISSANCE

LES OFFICIELS ET LES BÉNÉVOLES DONNENT DE LEUR TEMPS BÉNÉVOLEMENT POUR FAIRE DE CET
ÉVÉNEMENT UN SUCCÈS. NOUS VOUS DEMANDONS DE RECONNAÎTRE LEUR TRAVAIL ET DE LEUR DIRE
UN PETIT MERCI QUI LEUR FERA TELLEMENT PLAISIR !

ÉCO-RESPONSABILITÉ

MERCI À L'AVANCE DE VOTRE COLLABORATION !

AMENER VOTRE BOUTEILLE D'EAU RÉUTILISABLE. IL N'Y AURA PAS DE BOUTEILLES
D'EAU À VENDRE SUR LE SITE.
NE LAISSER AUCUN DÉCHET SUR PLACE. LES JETER DANS LES BACS APPROPRIÉS
(POUBELLE, RECYCLAGE OU COMPOST).
SI VOUS ÊTES DE MONTRÉAL, NOUS VOUS ENCOURAGEONS À VENIR EN VÉLO OU EN
TRANSPORT EN COMMUN.
SI VOUS ÊTES DE L'EXTÉRIEUR DE MONTRÉAL, NOUS VOUS ENCOURAGEONS À FAIRE
DU COVOITURAGE.
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HORAIRES DE COMPÉTITIONS
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À noter :
Les catégories ouvertes auront lieu selon l’horaire
final qui sera disponible quelques jours avant
l’événement.

L’horaire final sera disponible sur :
https://www.athletisme-
quebec.ca/evenement/classique-heloise-2/
Les résultats seront disponible sur AVS en temps
réel



HORAIRES
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HORAIRES
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HORAIRES
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Chambre d’appel
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Saut à la perche : se présenter sur le site de l’épreuve
60 minutes avant le début de l’épreuve. 

Sauts : se présenter sur le site de l’épreuve 45
minutes minimum avant le début de l’épreuve afin de
signaler votre présence aux officiels.



Chambre d’appel
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Chambre d’appel
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Chambre d’appel
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Pour vous enregistrer via SMS vous devez y

entrer votre numéro de dossard que vous aurez

obtenu à l'accréditation.



Chambre d’appel
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Jour de la compétition 
1. Arrivée 75 à 90 minutes avant ta première épreuve de la compétition

2. Se rendre à la table d'accueil salle G
 Tu dois récupérer ton dossard de compétition et confirmer ta présence. 

3. Confirmez sa chambre d'appel par texto/SMS (vérifiez le guide technique de la
compétition) dans le délai prescrit par l'organisateur avant chaque épreuve. La marche
à suivre est expliquée dans le guide technique. La chambre d'appel est obligatoire dans

toutes vos compétitions. La chambre d’appel sert à faire les vagues pour les courses
dont extrêmement important de faire ta chambre d’appel soit plus de 60 minutes

avant ton épreuve.
4. Échauffement dans l'endroit réservé à cet effet soit du côté  EST de la piste

d’athlétisme suivre les indications. Dans le doute, vous demandez à la table d'accueil.
5. Avoir un vêtements aux couleurs de votre club 

6. Prévoir des collations nutritives (barres, fruits, noix, etc...) et/ou un lunch selon
l'horaire et aucune nourriture sera autorisée sur piste.

7. Si vous participez à un relais, vérifiez la période de temps pour confirmer votre
équipe auprès de votre entraîneur. Demandez à la table d'accueil si vous n'êtes pas

certain!
8. L’athlète est disqualifié d'une épreuve, il peut aller demander à son entraîneur de

vérifier auprès d’un officiel les raisons de sa disqualification.

Quel est la fonction d’une chambre d’appel en

athlétisme?

Zone de Concentration : Un espace calme, souvent avec des chaises et parfois des

télévisions montrant l'action, permettant aux athlètes de se mettre dans leur "bulle" et

de se détendre ou se concentrer.

Contrôle et Vérification : Les officiels vérifient les numéros de dossard, l'équipement, et

s'assurent que tout est conforme aux règles. et elle permet d’établir les vagues pour les

départs de courses.

Échauffement Final : Certains lieux offrent des pistes courtes pour un échauffement

léger avant de se diriger vers l'aire de compétition.

Séparation : Elle sépare les athlètes du public et des entraîneurs (qui n'y ont

généralement pas accès) pour éviter les interférences et les distractions.

Logistique : C'est le point de départ organisé pour acheminer les athlètes vers leurs

épreuves respectives. 

En résumé : C'est un lieu stratégique pour gérer le flux des athlètes et assurer qu'ils soient

prêts et concentrés, souvent décrit comme un "no man's land" stratégique avant le grand

moment de la compétition. 


