
 

Projet Flagstaff – Avril et Mai 2026 

 

Description : Participation d’un groupe d’une dizaine d’athlètes à un projet de 

camp en altitude à Flagstaff en Arizona.  

 

Athlètes ciblés : Athlètes spécialisés dans les épreuves d’endurance et 

identifiés Excellence ou Élite par Athlétisme Québec. Les athlètes ayant réalisé 

des performances de niveau Élite en 2026 sans être identifiés ainsi que les 

athlètes identifiés Relève pourraient être considérés selon le nombre d’athlètes 

intéressés à participer au projet. 

 

Date du projet : 17 avril au 8 mai 2026. 

 

Déclaration d’intérêt : Les athlètes admissibles qui souhaitent participer au 

projet sont invités à compléter le formulaire de déclaration d’intérêt d’ici le 6 mars 

à 17h. Un suivi individuel sera par la suite effectué avec les athlètes concernés.  

 

Transport vers Flagstaff : Les athlètes sont responsables de réserver leurs 

billets d’avion vers l’Arizona et d’en assumer les frais.  

 

Hébergement : Les athlètes qui participeront au projet seront hébergés dans 

des maisons de location réservées par la fédération provinciale. Les frais reliés à 

l’hébergement des athlètes Excellence et Élite seront couverts par Athlétisme 

Québec. Si des athlètes identifiés Relève ou des athlètes ne détenant pas 

d’identification participent au projet, ils devront payer des frais reliés à leur 

hébergement.  

Transport local : Des véhicules de location seront réservés par Athlétisme 

Québec pour assurer le transport local et les déplacements lors du camp 

d’entraînement.  

 



Équipe d’encadrement : Deux à quatre entraîneurs seront sélectionnés pour 

participer au projet. Le nombre exacte d’athlètes qui participeront au projet aura 

un impact sur le nombre d’entraîneurs sélectionnés. 

 

Entraîneurs : Les entraîneurs intéressés à encadrer le groupe d’athlètes de 

l’Équipe du Québec pour ce projet doivent compléter le formulaire d’intérêt d’ici le 

6 mars à 17h. 

 

Logistique : L’équipe d’encadrement se chargera de coordonner la logistique 

lors du camp d’entraînement tel que l’accès aux sites d’entraînement et l’horaire 

des séances.  

 

Responsable du projet : Félix-Antoine Lapointe (falapointe@athletisme.qc.ca). 


