
​Organisé par​

​Dimanche 29 mars 2026​



​DOCUMENT TECHNIQUE​

​RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX​

​Date : Dimanche 29 mars 2026​

​Heures : 13h00 à 18h00​

​Endroit : Gymnase Taschereau du Collège Charles-Lemoyne, Campus Longueuil​
​901 Ch Tiffin, Longueuil, QC J4P 3G6​

​INSTALLATIONS ET ÉQUIPEMENTS​

​➢​ ​Piste ovale de 80m + six (6) corridors de 30m​

​➢​ ​Deux (2) plateaux de saut en longueur sans élan + deux (2) plateaux de lancer du poids​

​SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES​

​➢​ ​Lancer du poids : - 3 essais au total et le meilleur essai sera le résultat final​
​-  Colibri 1,5kg | Minime 2kg | Benjamin F 2kg | Benjamin M 3kg​

​➢​ ​Saut en longueur sans élan : - 3 essais au total et le meilleur essai sera le résultat final​

​➢​ ​Les souliers à crampons sont interdits (souliers de course obligatoires pour tous)​

​➢​ ​Chronométrage électronique FinishLynx ou SprintTimer App​

​➢​ ​Catégories d’âge :     Coccinelle : 2019-21 | Colibri : 2017-18 |  Minime : 2015-16 | Benjamin : 2013-14​

​LISTE DES ÉPREUVES​

​Épreuves​ ​Coccinelle​ ​Colibri​ ​Minime​ ​Benjamin​
​Triathlon​ ​Quadrathlon​ ​Pentathlon​ ​Pentathlon​

​30m​ ​oui​ ​oui​ ​oui​ ​oui​

​Course d’endurance​ ​5 tours (400m)​ ​5 tours (400m)​ ​7,5  tours (600m)​ ​7,5 tours (600m)​

​Saut en longueur​ ​oui​ ​oui​ ​oui​ ​oui​​sans élan​

​Lancer du poids​ ​oui​ ​oui​ ​oui​

​30m haies​
​ ​

​oui​
​Distances (11m - 7m)​

​oui​
​Distances (11m - 7m)​
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​RÉCOMPENSES​

​➢​ ​Des récompenses seront données aux trois premier.e.s athlètes de chaque épreuve.​

​INSCRIPTIONS​

​Admissibilité : Aucune affiliation n’est requise. Tous les jeunes sont les bienvenus!​

​Procédé :​​L’inscription se fait en ligne​​en suivant ce lien:​ ​http://www.avs-sport.com/main.php​

​AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE​

​Coût :​​30$ par athlète​​(inscription à toutes​​les épreuves) *** 3$ de rabais pour les participants inscrits​
​qui sont affiliés à Athlétisme Québec.​

​Date limite :​​Dimanche 22 mars 2026  à 23h59​

​NOTE : Il y a un​​nombre maximal de 24 athlètes​​par catégorie et par sexe​

​RENSEIGNEMENTS LOGISTIQUES​

​Remise des récompenses : Peu de temps après la dernière épreuve d’une catégorie.​

​RENSEIGNEMENTS SUPPLÉMENTAIRES​

​➢​ ​Le Club d’Athlétisme Rive-Sud offrira un échauffement encadré pour tous.​

​➢​ ​L’horaire provisoire se trouve à l’avant-dernière page du document​

​➢​ ​Pour toute question, écrivez à​​info@athletisme-rive-sud.com​
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​HORAIRE PROVISOIRE CARNAVAL ARS 2026​

​29 mars 2026​

​COCCINELLE F​ ​COCCINELLE H​ ​COLIBRI F​ ​COLIBRI H​ ​MINIME F​ ​MINIME H​ ​BENJAMIN F​ ​BENJAMIN H​

​12h30​ ​Accueil​

​12h45​ ​Échauffement​ ​Accueil​

​13h00​ ​haies​ ​Échauffement​ ​Accueil​

​13h15​ ​haies​ ​Échauffement​ ​Accueil​

​13h30​ ​Poids 1​ ​haies​ ​Échauffement​

​13h45​ ​Poids 2​ ​haies​
​14h00​ ​30m​ ​Long 1​
​14h15​ ​30m​ ​long 2​
​14h30​ ​long 1​ ​30m​
​14h45​ ​long 2​ ​30m​
​15h00​ ​600m​ ​Poids 1​
​15h15​ ​Médailles​ ​600m​ ​Poids 2​
​15h30​ ​Accueil​ ​Médailles​ ​600m​
​15h45​ ​Échauffement​ ​Accueil​ ​Accueil​ ​Médailles​ ​600m​
​16h00​ ​Long 1​ ​Échauffement​ ​Échauffement​ ​Accueil​ ​Médailles​
​16h15​ ​Long 2​ ​30m​ ​Échauffement​

​16h30​ ​30m​
​16h45​ ​30m​ ​Poids 1​
​17h00​ ​30m​ ​Poids 2​
​17h15​ ​600m​
​17h30​ ​Médailles​ ​600m​ ​long 1​
​17h45​ ​Médailles​ ​long 2​
​18h00​

​18h15​ ​600m​
​18h30​ ​Médailles​ ​600m​
​18h45​ ​Médailles​
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