FESTIVAL D’ATHLETISME ADRENALINE
A EN SALLE A

T TISE (Coccinelle-Colibri-Minime-Benjamin) ETRTRTISEE

15 mars 2026

ECOLE SECONDAIRE MASSEY-VANIER

COWANSVILLE

222, rue Mercier, Cowansville

EN COLLABORATION AVEC

ATHLETISNNE

Aontae QUEBEC




RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Date : Dimanche 15 mars 2026

Endroit : Ecole secondaire Massey-Vanier
222, rue Mercier, Cowansville

*Stationnement en arriere porte 50

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES
Admissibilité: Aucune affiliation requise pour participer.

Installations technigues :

La compétition se déroulera dans le gymnase.

Abreuvoirs, Stationnement a proximité, toilettes et vestiaires.

Chronomeétrage : manuel

*Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Tous les équipements pour les épreuves sont fournis

Equipement requis: L'équipement minimal nécessaire pour participer a ces compétitions consiste en un
short, un T-shirt et une paire d'espadrilles. Chaque participant doit apporter sa bouteille d’eau.

INFORMATIONS GENERALES ET REGLEMENTS
Catégories :

Coccinelle : 2019 et apres

Colibri: 2017-2018

Minime : 2015-2016

Benjamin: 2013-2014

Epreuves coccinelle et colibri :

40m, longueur sans élan, saut en hauteur (ciseau), lancer du javelot, 500m.
Epreuves minime et benjamin :

40m, longueur avec élan, saut en hauteur, lancer du poids, 500m

*Pour les concours, 3 essais seront permis pour tous les athlétes.

Récompenses :
Médailles pour les 3 premiers des combinées par catégorie et par sexe.

INSCRIPTIONS EN LIGNE : www.avs-sport.com
Membre Athlétisme Québec 17$

Non membre 20$

Les frais d’inscriptions ne seront pas remboursables en aucun cas.

INFORMATIONS : caabg.info@gmail.com




HORAIRE
Dimanche 15 mars 2026

Heure Coccinelles Colibris

8h30 a 8h45 ACCUEIL DES ATHLETES

8h45 a 9h00 ACTIVATION

_ FEMININ MASCULIN FEMININ MASCULIN

9h00 Javelot 40m Hauteur Longueur
9h30 Longueur Javelot 40m Hauteur
10h00 Hauteur Longueur Javelot 30m
10h30 40m Hauteur Longueur Javelot
10h30 500m
11h00 Remise des médailles
Heure Minimes Benjamins

8h30 a 8h45 ACCUEIL DES ATHLETES

8h45 a 9h00 ACTIVATION

_ FEMININ MASCULIN FEMININ MASCULIN

9h00 Longueur Hauteur 40m Poids
9h30 Poids Longueur Hauteur 40m
10h00 40m Poids Longueur Hauteur
10h30 Hauteur 40m Poids Longueur
11h00 500m
11h30 Remise des médailles




EPREUVES
Maximum de 20 participants par catégorie par sexe.

40m: Essai1: 40mindividuelle avec chronométrage
Essai2: vague de 8 personnes maximum avec classement de Uessai 1

Saut en longueur sans élan : 3 essais de suite.

Saut en hauteur : 3 essais par hauteur.

Coccinelle et colibri :

La barre commencera a la hauteur de 70 cm et progressera par incréments de 5 cm.
Minime et benjamin :

La barre commencera a la hauteur de 1 m et progressera par incréments de 5 cm.

Lancer du javelot (300 g) : 3 essaies de suites

Lancer du poids (2 kg filles / 3 kg garcons) : 3 essaies de suites

Le classement du pentathlon se fait en additionnant les points correspondants a la place
obtenue dans chacune des épreuves par chaque athlete.

1¢ position 10 points
2¢ position 8 points
3¢ position 7 points
4¢ position 6 points
5¢ position 5 points
6° position 4 points
7¢ position 3 points
8¢ position 2 points
9¢ position 1 point

Le gagnant sera le participant ayant obtenu le plus haut pointage au cumulatif. Les
remises des recompenses se feront a la toute fin de la compétition.



