
Championnats provinciaux en salle 2026 
7-8 février

Stade PEPS, Université Laval 
Catégories U20, Senior, Maitre, Para 

HORAIRE FINAL
Samedi 7 février 

Heure Épreuve Catégorie F/H Tour Nombre 
Piste 
11h00 60m  U20-Matire H Heptathlon 1 + 1 
11h10 60m Senior  H Heptathlon 7 
11h20 60m Haies U20-Maitre F Pentathlon 4 + 1 
11h25 60m Haies Senior  F Pentathlon 5 
11h30 60m Haies Maitre  H Pentathlon 4 
11h40 60m Haies U20 F Préliminaire 6 
11h45 60m Haies Senior  F Préliminaire 3 
11h48 60m Haies U20 H Préliminaire 2 
11h51 60m Haies Senior  H Préliminaire 5 
12h00 3000m Marche  U20-Senior-Maitre F-H F.S.C. 1+1+3+3 
12h20 60m Haies Senior  H Finale 5 
12h23 60m Haies U20 H Finale 2 
12h26 60m Haies U20-Senior F Finale 6 
12h29 60m Haies Senior  F Finale 3 

12h30 PAUSE DINER 

14h00 3000m U20-Maitre F F.S.C. 1 (8 + 1) 
14h05 3000m Senior  F F.S.C. 1 (8) 
14h20 3000m U20 H F.S.C. 1 (11) 
14h32 3000m Senior-Maitre  H F.S.C. 2 (15 + 6) 
15h00 200m U20- Maitre F F.S.C. 3 (8 + 2) 
15h10 200m Senior  F F.S.C. 4 (15) 
15h20 200m Maitre  H F.S.C. 3 (13) 
15h30 200m U20 H F.S.C. 5 (17) 
15h45 200m Senior  H F.S.C. 4 (14) 
16h00 800m U20-Maitre F F.S.C. 1 (11) 
16h05 800m Senior  F F.S.C. 1 (11) 
16h10 800m Maitre  F-H F.S.C. 1 (1 + 5) 
16h20 800m U20 H F.S.C. 2 (16) 
16h30 800m Senior  H F.S.C. 1 (9) 
16h35 800m U20-Senior-Maitre F Pentathlon 4+1+5 
17h00 4x200m U20-Senior-Maitre F F.S.C. 2+2 
17h15 4x200m U20-Senior-Maitre H F.S.C. 1+1 
18h00 1000m Maitre  H Pentathlon 4 



Championnats provinciaux en salle 2026 
7-8 février

Stade PEPS, Université Laval 
Catégories U20, Senior, Maitre, Para 

HORAIRE FINAL
Samedi 7 février 

Heure Épreuve Catégorie F/H Tour Nombre 
Concours 
11h00 Marteau U20-Senior-Maitre F Finale 3+5+1 
11h00 Hauteur Maitre  H Finale 4 
11h00 Longueur Maitre  H Finale 3 
11h30 Perche U20-Senior-Maitre H 3m45 et - 6 
11h45 Longueur U20-Senior-Maitre H Heptathlon 9 
12h20 Hauteur U20-Senior-Maitre F Pentathlon 10 
12h45 Poids U20-Senior H Heptathlon 9 
13h00 Longueur Maitre  H Pentathlon 4 
14h30 Poids U20-Senior-Maitre F Pentathlon 10 
15h00 Hauteur U20-Senior-Maitre H Heptathlon 9 
15h30 Longueur U20-Senior-Maitre F Pentathlon 10 
15h30 Perche U20-Senior-Maitre F Finale 3+5+3 
15h45 Poids Maitre  H Pentathlon 4 
16h40 Poids Para Assis H Finale 1 
17h00 Hauteur Maitre  H Pentathlon 4 
17h00 Triple U20-Senior F Finale 1+3 
18h30 Marteau U20-Senior H Finale 4+7 
19h00 Perche U20-Senior-Maitre H 3m90 et + 6 
19h00 Triple U20-Senior-Maitre H Finale 2+7+1 
19h00 Hauteur U20-Maitre F Finale 7+1 
20h15 Marteau Maitre  H Finale 7 



Championnats provinciaux en salle 2026 

7 et 8 février 
Stade PEPS, Université Laval 

Catégories U20, Senior, Maitre, Para 

HORAIRE FINAL

Dimanche 8 février 2026 

Heure Épreuve Catégorie F/H Tour Nombre 
Piste 
10h00 60m Haies U20-Maitre H Heptathlon 1 (1+1) 
10h05 60m Haies Senior H Heptathlon 1 (7) 
10h15 60m Para F Préliminaire 1 (1) 
10h20 60m Maitre F Préliminaire 1 (3) 
10h23 60m U20 F Préliminaire 3 (15) 
10h32 60m Senior F Préliminaire 3 (18) 
10h42 60m Maitre H Préliminaire 2 (11) 
10h50 60m U20 H Préliminaire 5 (26) 
11h05 60m Senior H Préliminaire 5 (27) 
11h20 60m Para F Finale 1 
11h25 60m Maitre F Finale 1 (3) 
11h30 60m U20 F Finale 1 (7) 
11h33 60m Senior F Finale 1 (7) 
11h36 60m Maitre H Finale 1 (7) 
11h39 60m U20 H Finale 1 (7) 
11h42 60m Senior H Finale 1 (7) 

PAUSE DINER 

13h00 400m U20- Maitre F F.S.C. 3 (9 + 2) 
13h10 400m Senior  F F.S.C. 2 (7) 
13h20 400m Maitre  H F.S.C. 1 (5) 
13h25 400m U20 H F.S.C. 3 (9) 
13h35 400m Senior  H F.S.C. 2 (7) 
14h00 1500m U20-Maitre F F.S.C. 2 (16+1) 
14h20 1500m Senior  F F.S.C. 2 (18) 
14h40 1500m Maitre  H F.S.C. 1 (8) 
14h50 1500m U20 H F.S.C. 2 (22) 
15h15 1500m Senior  H F.S.C. 1 (13) 
15h25 4x 400m Juvénile F-H F.S.C. 1 
15h40 1000m U20-Senior-Maitre H Heptathlon 1 (9) 



Championnats provinciaux en salle 2026 

7 et 8 février 
Stade PEPS, Université Laval 

Catégories U20, Senior, Maitre, Para 
 

 

HORAIRE FINAL 
Dimanche 8 février 2026 
  
Concours 
9h00  Longueur  U20   F  Finale  11 
10h00  Poids   Maitre   F-H  Finale  1+10 
10h00  Hauteur  U20-Senior  H  Finale  3+1 
11h00  Longueur  U20   H  Finale  7 
12h00  Perche   U20-Senior-Maitre H  Heptathlon 9 
13h00  Poids   U20-Senior  F  Finale  5+6 
13h30  Longueur  Senior-Maitre  F  Finale  9+1 
15h00  Poids   U20-Senior  H  Finale  6+7 
15h00  Longueur  Senior   H  Finale  13 

 

 

 

 

 


