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CHAMPIONNATS QUEBECOIS EN SALLE
2026

Catégories Cadette (U-16) et Juvénile (U-18) et
Pentathlon Cadette - Juvénile

28 février et 1er mars 2026

Date limite d’inscription :
vendredi 20 fév. 2026 /17 h

Université de Sherbrooke




RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Dates :

Samedi 28 février et dimanche 1°" mars 2026

Heures :

> Lesamedia 10 h
» Le dimanchea 9h00

Organismes responsables :

» Athlétisme Québec
»> Athlétisme de Sherbrooke

Responsables de la compétition :

» Directeur de la rencontre :

» Deéléguée technique :

Stéphane Hébert
competitions@athletismesherbrooke.com

819 481-1923, poste 101

Emilie Rocheford
erocheford@athletisme.gc.ca

514 252-3041, poste 3808

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES

Sanctions :

» Athlétisme Québec
> Athlétisme Canada

Installations techniques :

Piste de 200m, 6 couloirs en revétement synthétique Mondo Rubber et 8 couloirs de 60m en

ligne droite.

Pointes: 7mm maximum

Engins : Tous les engins sont fournis, sauf les perches
Gradins: 500 places

Chronométrage : Finishlynx

Vestiaire et douches
Casse-crolte



mailto:competitions@athletismesherbrooke.com
mailto:erocheford@athletisme.qc.ca

Inscription :

Les inscriptions seront faites directement sur internet sur le site
http://www.avs-sport.com avant vendredi 20 février 2026, 17 h.

Note : Aucune inscription ne sera acceptée apres la date limite.
(Exception : épreuves de relais)

Affiliation a Athlétisme Québec :

Pour les athletes du Québec, toutes les affiliations doivent étre enregistrées dans
AthleticReg.

Cout (taxes en sus) :

1¢re épreuve individuelle : 35,00 $

Epreuves individuelles additionnelles : 30,00 $ / épreuve
Pentathlon : 70,00 $

Relais : 35,00 $

Modalités de paiement :

Toutes les inscriptions sur le site AVS seront acquittées en ligne.

La liste des performances par épreuve sera sur le site de la Fédération
www.athletisme-quebec.ca a compter du lundi 23 février 2026.

Réglements :

a) Catégories :
Cadette (U-16) : 2011 - 2012
Juvénile (U-18) : 2009 - 2010
Les athlétes d’age benjamin avec une affiliation provinciale cadette pourront
participer.

b) Listes de performances :
Les listes de performances seront établies en fonction de la meilleure performance
enregistrée depuis les 2 derniéres années dans les statistiques d’athlétisme
Canada. Dans le cas d’absence de performance, I'athléte sera placé dans la vague la
plus faible. La fédération se réserve le droit de rectifier les temps d'inscriptions.

c) Chambre d’appel
Il'y aura une chambre d’appel virtuelle pour les épreuves de piste seulement. La
confirmation devra se faire par message texte (SMS), au plus tard 40 minutes avant
I'heure de I'épreuve.



http://www.avs-sport.com/
http://www.athletisme-quebec.ca/

d) Limitation des épreuves
Dans la catégorie cadette (U-16), un athlete pourra s’inscrire a un maximum
de quatre (4) épreuves et pas plus de trois épreuves dans le méme groupe
d’épreuves.

e) Relais
Le formulaire de confirmation des athlétes sera accepté jusqu’a 1 heure avant I'épreuve
de relais au secrétariat.

f) Récompenses
Médailles aux trois (3) premiers Québécois.

RENSEIGNEMENTS LOGISTIQUES

1) Centre d’information technique (secrétariat)
Le Centre d'information technique sera situé au niveau de la piste, prés des escaliers de
meétal menant aux gradins.

2) Remise de médailles
Les médailles seront remises aux 3 premiers québécois, immeédiatement apres
I'épreuve sur le podium au centre de la piste, du coté de la premiére courbe.

3) Premiers soins
Des services de premiers soins (glace, examen) seront offerts pendant la compétition.

4) Stationnement
Les stationnements sont payants en tout temps

5) En cas d’urgence
> Pavillon Univestrie : (819) 821-8000, poste 62575
> Service de la sécurité : (819) 821-7699




CHAMPIONNATS QUEBECOIS EN SALLE 2026
Cadette(U-16) - Juvénile(U-18) et Pentathlon Cadette(U-16) - Juvénile(U-18)
UNIVERSITE DE SHERBROOKE
28 février et 1°" mars 2026

Cadette Juvénile
EPREUVES u-16 u-18
- 2011 -2012 | 2009 - 2010
F H F H
60 m X X X X
200 m X X X X
300 m X X
400 m X X
800 m X X X X
1 200m X X
1500 m X X
2000 m X X
3000 m X X
60 m Haies X X X X
1 500 m Marche| X X
3 000 m Marche X X
4 x 200 m X X X X
4 x 400 m X X
Longueur X X X X
Triple X X X X
Hauteur X X X X
Perche X X X X
Poids 3kg | 4kg | 3kg | 5kg
Marteau 121lbs | 16 lbs |16 Ibs | 20 Ibs
Pentathlon X X X X

N.B. : Les athletes d’age benjamin avec une affiliation cadette pourront participer.
Pentathlon

e Cadette et Juvénile Fille :
o 60 m Haies — Hauteur — Poids — Longueur — 800 m
e Cadette et Juvénile Gargon :
o 60 m Haies — Longueur — Poids — Hauteur — 1 000 m




Championnats québécois en salle 2026

Samedi 28 février 2026

Heure

10 h

14 h 15

10 h
10 h
10 h 30

13h 15
13 h 30
13 h 45
14 h

z

Epreuve

60 m

60 m Haies

1 500 m marche
3 000 m marche
300 m

400 m

1200 m
1500 m
60 m
4x200m
800 m
1000 m

Hauteur
Marteau
Longueur
Poids
Hauteur
Longueur

Longueur
Poids
Longueur
Hauteur
Poids
Longueur
Poids
Hauteur

28 février et 1°" mars 2026
Université de Sherbrooke

Catégories Cadette (U-16) et Juvénile (U-18) + Pentathlon Cad-Juv

HORAIRE PROVISOIRE

Catégorie F/H Tour
PISTE
Cad - Juv F-H Prélim.
Penta — Juv F-H -
Cadette F-H Finale
Juvénile F-H Finale
Cadette F-H F.s.c.
Juvénile F-H F.s.c.
Cadette F-H F.s.c.
Juvénile F-H F.s.c.
Cad - Juv F-H Finale
Cad - Juv F-H F.s.c.
Penta — Juv F F.s.c.
Penta — Juv H F.s.c.
CONCOURS
Cadette F Finale
Cadette F-H Finale
Juvénile F Finale
Juvénile H Finale
Penta — Juv F ---
Penta — Juv H -—-
Juvénile H Finale
Penta — Juv H -—-
Cadette H Finale
Cadette H Finale
Penta — Juv F -—-
Penta — Juv F -—-
Juvénile F Finale
Penta — Juv H ---




Catégories Cadette (U-16) et Juvénile (U-18) + Pentathlon Cad-Juv

Dimanche 1¢" mars 2026

Heure

9h

13 h 30

9h
9h
9h 45
10 h

13 h
13h 15
13 h 30
13 h 40
14 h

Epreuve

60 m Haies
60 m Haies
800 m
200 m
60 m Haies
200 m

60 m Haies
2000 m
200 m
3000 m
800 m

4 x400m
1000 m

Marteau
Longueur
Hauteur
Perche
Hauteur
Poids
Longueur

Hauteur
Poids
Triple saut
Longueur
Perche
Poids
Hauteur
Triple saut
Poids

Championnats québécois en salle 2026
28 février et 1°" mars 2026
Université de Sherbrooke

HORAIRE PROVISOIRE

Catégorie F/H Tour
PISTE
Penta — Cad F -
Cad - Juv F-H Prélim
Cad - Juv F-H F.s.c.
Cadette F-H Prélim
Penta — Cad H -
Cad - Juv F-H Prélim
Cad - Juv F-H Finale
Cadette F-H F.s.c
Cad - Juv F-H Finale
Juvénile F-H F.s.c
Penta — Cad F F.s.c
Juvénile F-H F.s.c
Penta — Cad H F.s.c
CONCOURS

Juvénile F-H Finale
Cadette F Finale
Penta — Cad F ---
Cadette F-H Finale
Juvénile H Finale
Penta — Cad F -—-
Penta — Cad H ---
Juvénile F Finale
Penta — Cad H ---
Cadette F-H Finale
Penta — Cad F -—-
Juvénile F-H Finale
Cadette F Finale
Penta — Cad H -—-
Juvénile F-H Finale
Cadette H Finale






