
Complétez l’ensemble du
Cheminement PNCE Entraîneur

de club

Voir les détails sur de la formation dans la
section Cheminement Entraîneur de club.

Inscrivez-vous à la
certification

Après avoir complété les étapes précédentes
et acquis de l’expérience dans le contexte

approprié, vous êtes prêt·es à demander votre
évaluation.

Vous pouvez vous inscrire pour une demande
d’évaluation sur le site d’Athlétisme Canada à

https://coach.athletics.ca/

La certification se déroule en amont des
Championnats canadiens.
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Complétez les 7 modules
suivants sur Le Casier

(durée variable)

Complétez le module Atelier en classe
(4 jours de formation en présentiel sur 

2 fins de semaine).
Le module Atelier en classe est offert par
des personnes-ressources d’expérience.

Vous devez choisir un des cinq groupes
d’épreuves : sprint et haies, endurance,
saut, lancer ou épreuves combinées.

Apprentissages en ligne
préliminaires

02 03 04

Formation
de base et spécifique à l’épreuve Certification

Statut à la fin de la formation
FORMÉ·E

Statut à la fin de l’évaluation
CERTIFIÉ·E

CHEMINEMENT PNCE ENTRAÎNEUR PERFORMANCE
FORMATION OFFERTE 1 FOIS AU 4 ANS DANS L'ANNÉE PRÉCÉDANT LES JEUX DU CANADA

Avoir le statut certifié
Entraîneur de club

1. Entraîneur de performance : la force
(module général)

2. Entraîneur de performance : la force
(module spécifique à votre groupe d’épreuves)

3. Entraîneur de performance : planification
4. Entraîneur de performance : physiologie et

biomécanique
5. Entraîneur de performance : nutrition, récupération

et prévention
6. Diriger un sport sans dopage
7. Gestion des conflits

Les modules d'apprentissages en ligne préliminaires
se trouvent dans Le Casier (lecasier.coach.ca)

https://coach.athletics.ca/
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#ATH-PCST-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#ATH-PCST-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#ATH-PCST-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#CAWAD-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#CAWAD-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#CAWAD-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#ATH-PCPL-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#ATH-PCPAB-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#ATH-PCPAB-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#ATH-PCNRAP-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#ATH-PCNRAP-F
https://lecasier.coach.ca/onlinelearning#LDFS-F
https://lecasier.coach.ca/calendar
http://lecasier.coach.ca/
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