
Top 10 québécois de tous les temps en salle 
 

Dixièmes performances comparées 2016-2026 dans chaque épreuve 
 
 

 Épreuve 2016 2026 Gain 
Hommes 60 m 6,72 6,72 Nul 

200 m 21,98 21,64 0,34 s 
300 m 34,64 34,28 0,36 s 
400 m 48,89 48,54 0,35 s 
600 m 1:19,46 1:18,56 0,50 s 
800 m 1:53,30 1:50,64 2,76 s 

1000 m 2:24,19 2:23,18 1,01 s 
1500 m 3:51,06 3:46,68 4,38 s 

Mile 4:10,74 4:02,24 8,50 s 
3000 m 8:12,70 7:59,58 13,12 s 
5000 m 14:41,12 13:58,11 43,01 s 

60 m haies 8,13 8,05 0,08 s 
5000 m marche 21:49,22 21:47,47 1,75 s 

Hauteur 2,11 2,13 2 cm 
Longueur 7,38 7,39 1 cm 

Triple saut 14,92 14,98 6 cm 
Poids 15,38 16,04 76 cm 

Marteau 17,33 17,78 35 cm 
Heptathlon 4465* 4855 390 pts 

Femmes 60 m 7,53 7,39 0,14 s 
200 m 24,94 24,22 0,72 s 
300 m 39,58 38,68 0,90 s 
400 m 55,94 54,95 0,99 s 
600 m 1:32,16 1:30,59 1,57 s 
800 m 2:10,54 2:07,44 3,10 s 

1500 m 4:28,13 4:23,10 5,03 s 
Mile 4:56,41 4:46,74 9,67 s 

3000 m 9:36,66 9:23,69 12,97 s 
5000 m Épreuve non 

incluse 
16:53,88  

60 m haies 8,67 8,41 0,26 s 
3000 m marche 15:00,33 15:00,33 Nul 

Hauteur 1,73 1,74 1 cm 
Longueur 5,87 5,99 12 cm 

Triple saut 11,03 11,71 68 cm 
Poids 14,09 14,84 75 cm 

Marteau 15,08 17,82 2,74 m 
Pentathlon 3499 3591 92 pts 

 
 * Que six athlètes classés en 2016; ce pointage est donc celui de la 6e place. 
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