
10h00 Remise des dossards
10h40 Cad F 800m 
10h45 Cad + Juv G 800m 
11h25 Cad F + Juv F 100m
11h30 Cad G 100m
11h35 Juv F 100m

13h05 Cad F + Juv F 100m Finale 13h00 Cad + Juv G Saut Longueur
13h10 Juv G 100m Finale 13h00 Cad F Hauteur
13h30 Cad F + G 1200m 13h00 Juv F + G Lancer du Disque
13h45 Juv G 400m 13h30 Cad F + G Javelin
14h30 Cad F 300m 14h00 Cad G + Juv G Hauteur
14h40 Cad G 300m 14h30 Cad&Juv F + G Lancer du Poids

14h30 Cad F Saut Longueur
Les athlètes doivent se présenter sur leur zone d'épreuve au moins 10 minutes avant l'heure de début prévue.

Cadet et Juvinile

Championnat 2026 du Lac St-Louis 
HORAIRE FINALE 


