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U18    ( juvénile)
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Plus 2026 

Circuit régional jeunesse
d’athlétisme Vainqueurs

Plus 2026 



Catégories 

Dates et heures 

Dimanche 28 juin 2026 de 9h à 16h 

Endroit 

Complexe Sportif Claude Robillard
1000 rue Émile Journault
Montréal, H2M 2E7 

Organisateurs 

Directrice de la rencontre 

Danielle Boulanger : danihelausports@gmail.com 
Admissibilité 
Seuls les participants détenteurs d’une affiliation régioniale peuvent
 être  inscrits à la compétition
Inscriptions 

Par internet : https://www.avs-sport.com 
Date limite : Dimanche le 21 juin 2026 à midi
Paiement sur https://www.avs-sport.com via PayPal ou par carte de crédit 

35,00 $  pour un quadrathlon minimes et benjamins seulement pour les
participants détenantune affiliation avec Athlétisme QC

Cadets et juvéniles:
Épreuves individuelles : 15$ ière épreuve et 10$ les suivantes (maximum 3
épreuves)
10,00 $ par épreuve de relais 

Catégories:
U12 : 2015-2016
U14 : 2013-2014 
U16 : 2011-2012
U18 : 2009- 2010

mailto:danihelausports@gmail.com
mailto:danihelausports@gmail.com
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=430&user=None&key=
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=430&user=None&key=
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=430&user=None&key=


 Installations :
Piste de 400m, 8 couloirs en ligne droite et 6 couloirs en courbe 
L’aire de lancer du poids se trouve dans un cercle en béton 

Équipement :

S’il y a peu d’athlètes inscrits dans une catégorie, il y aura un jumelage
 avec une autre catégorie.

Dossard :

Chaque athlète recevra un dossard personnalisé. Les clubs devront prendre 
possession de l’enveloppe au secrétariat de la compétition. À noter que 
seuls les entraîneurs et athlètes seront autorisés sur la piste. Prévoir vos épingles svp

Tout le matériel (poids) sera fourni par le comité organisateur. 
Ce matériel sera le seul à pouvoir être utilisé.
Il n’y aura pas de bloc de départ.
Les souliers avec crampons de 7 mm maximum sont permis.
Les souliers à crampons de soccer sont interdits.

Appel des participants :

Piste : à la table d’appel 30 minutes avant l’épreuve 
Concours : directement à l’aire de compétition 20 minutes avant l’épreuve 

Confirmation des équipes de relais :

La composition des équipes de relais devra être confirmée à la table d'appel 
au moins 60 minutes avant l'épreuve de relais au moyen du formulaire prévu 
à cet effet. 

Chronométrage électronique 

Renseignements techniques

Jumelage :



Programme d’épreuves :

Rappel: chaque participant doit choisir trois épreuves maximum 
pour U16 et U18

Épreuves :

L’ordre des épreuves est publié séparément et est réputé provisoire. L’horaire
officiel sera établi en fonction du nombre d’inscriptions. Les vagues des
courses en finale par sections chronométrées (F.S.C.) seront courues de vite
à lent, c’est-à-dire les plus rapides en premier

Épreuves Minimes et Benjamins :

Rappel: Pour les participants U12 et U14 il s’agit d’un quadrathlon 
seulement il n’y aura pas d’épreuves individuelles pour ses deux 

catégories



Logistique et services : 

Vestiaires et douches : Les vestiaires de la piscine seront disponible au

premier sous sol du complexe sportif 

Premiers soins : Un service de premiers soins/premier répondant sera 
disponible sur place. 
Casse-croûte : Un service de vente de nourriture sera disponible sur place, 
prévoir de l’argent comptant. 

Par combiné: Trio de médailles Par épreuve: Trio de rubans Par circuit régional:
Bannière d’équipe par catégorie (âge et genre) 

Récompenses:

Système de pointage:

Ce système de pointage sera utilisé à chaque épreuve pour établir le classement
cumulatif suite aux 3 ou 4 épreuves de chaque catégorie. L’objectif est
d’amasser le plus grand nombre de points.

En cas d’égalité au classement cumulatif, la fiche face à face des athlètes lors de
chaque épreuve sera utilisée. Si l’égalité persiste le meilleur à l’épreuve de sprint
(60m) sera utilisé pour départager le classement cumulatif.

https://forms.gle/LrBFuc51tLkmDzQV9


MERCIMERCI
https://forms.gle/LrBFuc51tLkmDzQV9

S’inscrire à titre de bénévole:

Vous êtes parents et vous désirez vous impliquez?

Nous recrutons des bénévoles pour l’événement voir le lien ci-dessous:

https://forms.gle/LrBFuc51tLkmDzQV9
https://forms.gle/jYhiCJ3MzB369qCfA
https://forms.gle/jYhiCJ3MzB369qCfA
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