
LACHINE – Ligue d’athlétisme du Lac St-Louis 

28 juin 2026 

 

           RENCONTRE JEUNES ATHLÈTES  

• Minime  

• Benjamin  

• Cadet 

 

    Lieu 

Piste d’athlétisme – École secondaire Dalbé-Viau 

740 rue Esther-Blondin, Lachine, QC H8S 4C4 

 

       Objectif 

Offrir une expérience sportive motivante et sécuritaire pour permettre aux jeunes athlètes 

de se dépasser et de découvrir l’athlétisme. 

 

   Contact 

Pour toute information, veuillez communiquer avec votre club affilié. 

Chantal Richer courriel: ca.clublachine@outlook.com, Téléphone: 514-464-1630

 

                



 

Lachine, Ligue d’athlétisme du Lac St-Louis 

 

    Informations générales 

Lieu :  
Piste d’athlétisme de l’École secondaire Dalbé-Viau 
740 rue Esther-Blondin, Lachine, H8S 4C4 

Organisation :  
Organisé par Club d’athlétisme de Lachine 
En collaboration avec Ville St-Laurent et Lasalle 

Date :  
Lachine accueille la 2e compétition du circuit, le 28 juin 2026. 

Installations : 

• Piste 400 m, revêtement Mondo 
• Chronométrage électronique FinishLynx 
• 2 aires de lancers 
• 2 fosses de sable 
• Souliers à pointes interdits 

 

                 Catégories et admissibilité 

Catégorie Années de naissance 

Minime 2015–2016 

Benjamin 2013–2014 

Cadet 2011–2012 

Filles et garçons séparés.  
Aucune affiliation requise. Débutants bienvenus. 

 
 



 

                   Épreuves par catégorie 

 

Minime 

60 m • 600 m • Longueur avec appel 1 m • Poids 1,5 kg • Relais medley (400-100-100-200) 

Benjamin / Cadet 

Choisir 4 épreuves sur 6 :  
80 m • 300 m • 1200 m • Longueur avec appel 1 m• Triple saut • Poids (F 2 kg / M 3 kg) • Sprint 
medley (400-100-100-200) 

 

    Règlements techniques 

• Préliminaires + finales : 60 m à 80 m 
• Finales en sections chronométrées : 300 m, 600 m à 1200 m 
• Poids : 3 essais 
• Javelot : 2 essais 
• Benjamin/Cadet : maximum 4 épreuves 

 
 
 
 
 

          Inscriptions et paiement 

• Inscriptions en ligne : avs-sport.com 
• Tarif : 35 $ / athlète 
• Date limite : lundi 22 juin 2026 à 23 h 59 
• Aucun ajout ou modification après la date limite 
• Aucun remboursement 



 
 
 

       Logistique 

• Pas de chambre d’appel : se présenter 10 minutes avant l’épreuve 
• Matériel fourni par les organisateurs (obligatoire) 

 

        Récompenses 

• Médailles aux 3 premiers (points cumulés, épreuves complétées) 
• Drapeau remis au club/école gagnant par catégorie et par genre 
• Classement par équipe : minimum 3 athlètes dans la même catégorie 

 

 

 

 

  



      Horaire combiné – Minime / Benjamin / 

Cadet (F & G) 

 

Arrivée & Échauffement 

Heure Activité 

10h30 Arrivée des athlètes 

11h30 Échauffement collectif 

 

 

Tableau des épreuves – Toutes catégories 

combinées (sans colonne aire) 

Heure Catégorie Épreuve 

11h45 Minime F/G 60 m – Qualifications 

11h55 Minime F/G 60 m – Finale 

12h00 Minime F/G Longueur (appel 1 m) 

12h15 Benjamin/Cadet F/G 80 m – Préliminaires 

12h35 Benjamin/Cadet F/G 80 m – Finales 

12h45 Minime F/G Poids 1,5 kg 

13h00 Benjamin/Cadet F/G Longueur (élan 1 m) 

13h30 Benjamin/Cadet F/G Triple saut 

13h45 Minime F/G 600 m 

14h00 Benjamin/Cadet F Poids 2 kg / 3 kg 

14h15 Benjamin/Cadet G Poids 3 kg /4 kg 

14h15 Benjamin/Cadet F/G 300 m 

14h45 Benjamin/Cadet F/G 1200 m 

15h05 Minime F/G Relais medley (400-100-200) 

15h30 Benjamin/Cadet F/G Relais medley (400-100-200) 



Heure Catégorie Épreuve 

16h30 Toutes catégories Remise des récompenses 
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