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RENCONTRE ESTIVALE D' ATHLETISME
Samedi 27 juin 2026

Premiéres foulées Bruny Surin (8h15-9h45)
Circuit régional jeunesse d'Athlétisme (8h30-12h00)

Stade extérieur du Collége-des-Compagnons

3643, Av. des Compaghons
Québec, QC, 61X 3Z6

Compétition organisée par le Club d'athlétisme de Québec
Avec le soutien de

ATHLETISN\E

QUEBEC



1. PREMIERES FOULEES BRUNY SURIN

Catégories d'dge et admissibilité: Cette compétition s'adresse aux jeunes des catégories
Coccinelle (2019-2020) et Colibri (2017-2018).

Aucune affiliation n'est requise pour participer. Tous.te.s les athlétes, y compris les
débutant.e.s sont les bienvenu.e.s. Chaque groupe de participant.e.s sera accompagné
d'un.e. entrdineur.e du Club dathlétisme de Québec pour toute la durée de la
compétition.

Epreuves : Quatre épreuves obligatoires pour toutes les catégories : course d'obstacles
sur 6s - jeu de marelle - lancer du vortex - jeu du déménageur

Résultats et classement : Tous les résultats sont enregistrés en terme de points selon
une grille 3-2-1 points. Ils ne feront pas I'objet d'une diffusion publique.
Il n'y a aucun classement.

Récompenses : Une médaille sera donné a chaque participant.e.

Informations techniques: Pour toutes les épreuves, les filles et les gargons d'une
catégorie peuvent compétitionner les uns contre les autres.
Pour toutes les épreuves, les participant.e.s ont droit a plusieurs essais.

Cout d'inscription : 20 $ par participant.e (+ les frais de traitement), rabais de 3 $ pour
les membres d'Athlétisme Québec

2. CIRCUIT REGIONAL JEUNESSE D'ATHLETISME

Catégories d'dge et Admissibilité: Cette compétition s'adresse aux jeunes des
catégories Minime (2015-2016), Benjamin (2013-2014), Cadet (2011-2012) et Juvénile
(2009-2010).

Adhésion régionale Athlétisme Québec obligatoire (possibilité d'adhésion d'un jour)

Minime-Benjamin :

épreuves : Quadrathlon composé d'un sprint, d'un demi-fond, un saut, un lancer :
Minime : 120 m - 600 m - Saut en longueur zone - Lancer du disque (600 g)
Benjamin : 150 m - 800 m - Saut en longueur - Lancer du disque (750 g)

Le classement du quadrathlon se fait en additionnant les points correspondant a la place
obtenue dans chaque épreuve par chaque athlete (1*" = 10 points, 2° = 8 points, 3° = 7



points, 4° = 6 points, 5°* = 5 points, 6° = 4 points, 7° = 3 points, 8° = 2 points et 1 point
pour tou.te.s les participant.e.s a partir de la 9° place). Le.la gagnant.e sera le.la
participant.e ayant obtenu le plus haut pointage cumulatif.

Informations techniques: Pour toutes les épreuves, les filles et les gargons d'une
catégorie peuvent compétitionner les uns contre les autres. Les classements seront
toutefois séparés.

Pour les concours, les concurrent.e.s ont droit a deux essais.

Récompenses : Il n'y aura pas de récompenses pour les épreuves individuelles.
Des médailles seront données aux 3 premiers du quadrathlon de chaque catégorie.

Cadet-Juvénile :

épr‘euves : épreuves individuelles au choix

Cadet: 200m -800m - 500m marche -Triple saut -Lancer du javelot (F:500g, H:600g)
Juvénile: 200m -800m -3000m marche -Triple saut -Lancer du javelot (F:500g, H:700g)

Informations techniques: Pour toutes les épreuves, les filles et les gargons d'une
catégorie peuvent compétitionner les uns contre les autres. Les classements seront
toutefois séparés.

Pour les concours, les concurrent.e.s ont droit a frois essais.

Récompenses : Pour chaque épreuve, des rubans seront donnés aux trois premiers de
chaque catégorie.

Colit d'inscription : 25 $ par athléte (+ les frais de traitement)

Dossard : Afin d'étre identifié lors de la compétition, chaque athléte devra porter un
dossard sur le devant de son habit. Ce dossard (ainsi que les épingles permettant de
I'attacher) sera donné a chaque participant.e lors de son passage aux tables d'inscription.
Il peut étre gardé da la fin de la compétition.

4. INFORMATIONS GENERALES:

Inscription : Formulaires disponibles sur le site web du Club

(www.clubathletismequebec.net)

Date limite : au plus tard le vendredi 19 juin. IL N'Y AURA PAS D'INSCRIPTION SUR
PLACE.


http://www.clubathletismequebec.org/

Frais d'inscription : payables par carte de crédit lors de I'inscription (en cas de
difficulté, contacter Christophe Caritey -coordonnées ci-dessous).

NON REMBOURSABLE en cas d'absence le jour de la compétition.

Compensation de |'empreinte carbone de la compétition : Afin d'atténuer les impacts
environnementaux de cette compétition, le Club d'athlétisme de Québec a choisi de
compenser les émissions de gaz a effet de serre générés par les déplacements des
participants en achetant des arbres a planter via le projet Carbone Boréal initié par
I'Université du Québec a Chicoutimi (http://carboneboreal.ugac.ca/presentation/).

Pour nous aider a estimer au plus juste les émissions de gaz a effet de serre, merci
d'indiquer dans votre courriel d'inscription la distance entre votre domicile et le stade du
Colléege des Compagnons.

Vestiaires : Il n'y a pas de vestiaires accessibles sur le stade.

Horaire provisoire : L'horaire provisoire détaillé de la compétition se trouve ci-dessous.
Attention, cet horaire pourrait €tre différent le jour de la compétition en fonction du
nombre d'inscrits.

Pour plus de renseignements, contacter Christophe Caritey au 418-905-7489 ou par
courriel & competition@clubathletismequebec.org.



mailto:info@clubathletismequebec.org
http://carboneboreal.uqac.ca/presentation/

HORAIRE PROVISOIRE:

PREMIERES FOULEES BRUNY SURIN

8h15: Echauffement dirigé

8h40: 6 secondes course d'obstacles Coccinelle, puis Colibri
8h50: Jeu de marelle Coccinelle - Lancer vortex Colibri
9h05: Lancer vortex Coccinelle - Jeux de marelle Colibri
9h20: Jeu du déménageur Coccinelle et Colibri

9h30: Remise des récompenses

9h40: Fin de la compétition

CIRCUIT REGIONAL JEUNESSE D'ATHLETISME

8h30: Récupération des dossards pour marche

9h00 : 1500 m marche Cadet - 3000 m marche Juvénile

9h15: Récupération des dossards autres épreuves

9h20 : Echauffement libre

9h45: 120 m Minime Disque Benjamin Javelot Cadet-Juvénile
9hb5 : Longueur Minime

10h25 : 150 m Benjamin

10h35 : 200 Cadet-Juvénile Disque Minime Longueur Benjamin
11h00 : Triple saut Cadet-Juvénile

11h15 : 600 m Minime

11h25 : 800 m Benjamin

11h35: 800 m Cadet-Juvénile

11h40 : Remises des récompenses

11h50 : Fin de la compétition



