
 

 

  CRÉPUSCULE ARS 2026ssss    

 

 

 

 

 

Lundi 8 juin 2026 
OUVERT (12 et +) 

Compétition sanctionnée FQA 

 

 

CATÉGORIES D’ÂGE / ÉPREUVES AU PROGRAMME 

 

Catégories Épreuves 

Toutes Marteau, Javelot, Perche 

 

 

SITE DE COMPÉTITION 

À l’arrière de l’école secondaire Gérard-Filion 

1330 Boulevard Curé-Poirier O 

 

RÉSULTATS 

Résultats en ligne: www.avs-sport.com  

 

RENSEIGNEMENTS ADDITIONNELS 

Courriel : info@athletisme-rive-sud.com 

SANCTION 

  

 

PLATEFORMES NUMÉRIQUES 

Site web : http://www.athletisme-rive-sud.com 

Facebook : https://www.facebook.com/athletisme.rivesud/ 

INSCRIPTIONS 

●​ Date limite: jeudi 4 juin à 23h59 sur 

www.avs-sport.com  

●​ Coût: 20$  
●​ 12 inscriptions max par épreuve (20 en perche) 

INFORMATIONS IMPORTANTES 

●​ Le passage de la progression de barres par certaines hauteurs 

pour la perche peut être demandé à l'adresse suivante: 

sebastien.bedard07@icloud.com. La progression finale sera 

publiée avec l’horaire final.  
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Crépuscule ARS 2026 - Longueuil 

 
 
 
 

 

HORAIRE PROVISOIRE        

HEURE - ÉPREUVE NOTES 

17h00 - Perche OUVERT Groupe 1 MAX 10 inscrits - barre de départ 2m35 

17h30 - Javelot toutes catégories MAX 12 inscrits - 3 lancers, 6 lancers top 8 

19h00 - Marteau toutes catégories MAX 12 inscrits - 3 lancers, 6 lancers top 8 

19h45 - Perche OUVERT Groupe 2 MAX 10 inscrits - barre de départ 3m80 

 

●​ Pas de chambre d’appel. Les athlètes devront se présenter à l’aire de saut ou de lancer au minimum 30 minutes 

avant le début de l’épreuve. Les aires de lancers seront ouvertes 30 minutes avant les épreuves pour l’échauffement 

et la fosse de perche 60 minutes avant. 

●​ Les engins de lancer seront fournis (2kg à 7.26kg, 400g à 800g) mais nous suggérons aux athlètes d’apporter les leurs 

vu le nombre limité. 

●​ Si un athlète n’a toujours pas sauté 1h après le début du concours de perche, il se verra attribuer un saut de 

pratique sans barre. 
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	Marteau, Javelot, Perche 

