ATHLETISIN\E

QUEBEC

Projet Guelph — Equipe du Québec
Guelph Inferno — 1°" au 4 juin 2026

Départ de |'équipe — lundi 1°" juin 2026

Embarquement a Québec
Soyez présents a 7h15 a la Porte #29 du PEPS (entrée nord —embarcadere) a
I"Université Laval face au ch. Ste-Foy pres de I'av. du Séminaire.

Embarquement a Montréal
Soyez présents a 10h00 a la Maison du Loisir et du Sport (7665, boulevard
Lacordaire).

Transport
Le voyage de I’équipe se fera en autobus nolisé. Prévoir une piece d’identité
a 'embarquement.

Hébergement
L'équipe logera au Hampton Inn & Suites by Hilton Guelph, situé au 725
Imperial Rd N, Guelph, Ontario.

L’hotel est situé a environ 15 minutes du site de compétition. Un horaire de
navette entre I'hétel et le site de compétition sera planifié avec le chauffeur
d’autobus en fonction des épreuves des athletes et de I'horaire de la
compétition.



Equipe d’encadrement
Entraineur-chef : Félix-Antoine Lapointe
Gérant : Pierre-Luc Blais

Entraineur : Achraf Tadili

Entraineur : Marc-André Roy

Retour de I'équipe — jeudi 4 juin 2026
Retour prévu a Montréal : 16h00
Retour prévu a Quebec : 18h30

Repas

Il est fortement recommandé d’apporté un lunch pour le lundi midi
ainsi que des collations et bouteille d’eau pour la durée du transport.

Un court arrét a une halte routiere est prévu sur la route lors de I"aller

et du retour. Un arrét sera également fait a une épicerie le mardi matin
et les athletes pourront faire leurs provisions pour le séjour.

Les déjeuners sont fournis et inclus a I’hotel, mais les athletes seront
responsables des autres repas (lunch, restaurants a proximité, livraison
de nourriture, etc.) et d’en assumer les frais.

Il y aura réfrigérateurs et micro-ondes dans les chambres.

Détails techniques et horaire de la compétition

https://www.royalcityathleticsclub.org/rcinferno

Responsables du projet

Félix-Antoine Lapointe — Entraineur-chef — falapointe@athletisme.gc.ca

(en cas d’urgence, vous pouvez joindre Félix-Antoine au 418-803-8110)

Pierre-Luc Blais — Gérant — plblais@athletisme.qgc.ca
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