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Informations générales  
Date : 04 et 05 juillet 202 
Heures : Samedi 12h00 à 20h00 et Dimanche 9h00 à 17h00  
Lieu : Piste d’athlétisme de Rimouski - 95 Boulevard Arthur-Buies E, Rimouski, QC  
Organisée par : Le club d'athlétisme Coubertin & Athlétisme Québec 
Directeur de compétition : Samuel Lavoie (hc_sam@hotmail.com)  
Premiers soins : Les Cliniques Physio-Ergo Sylvain Trudel  
Délégués techniques: Emilie Rochefort erochefort@athletisme.qc.ca 
​ ​ ​    Eric Beaudoin ebeaudoin@rsb.qc.ca 
 
 
Installations 

●​ Piste de 400m - 8 corridors en revêtement synthétique 
●​ Chronométrage par FinishLynx 
●​ Les engins sont fournis par l’organisation 
●​ 4 toilettes sèches à l’extérieur de la piste  
●​ Stationnement gratuit sur le site de la piste et des Tennis de Rimouski 

 
 
Sanctions 

●​ Athlétisme Québec & Athlétisme Canada 
 
 
Règlements 

●​ Catégories : Cadet (2011-2012) - Juvénile (2009-2010) 
●​ Seuls les athlètes affiliés à leur fédération secteur ‘’Provincial’’ seront acceptés. 
●​ Surclassement : Accepté en respectant les normes d’Athlétisme Québec.  
●​ Aucun dossard 
●​ Des ‘’hip number’’ seront remis par l’officiel pour les épreuves de piste. 
●​ Liste de départ en fonction des meilleures performances enregistrées. 
●​ Les vagues de départ iront de la plus lente à la plus rapide selon les temps 

enregistrés.  
●​ Relais : inscriptions et paiements jusqu’à 1 heure avant les épreuves de relais à la 

table de l’annonceur.  
●​ Blocs de départ : obligatoires dans la catégorie juvénile - au choix dans la catégorie 

cadet et le départ à 4 points d’appuis est obligatoire.  
●​ Pointes pour les ‘’Spikes’’: 7mm maximum 
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Inscription et paiement  

●​ Inscription et paiement par AVS: https://www.avs-sport.com/main.php  

●​ Date limite d’inscription : VENDREDI 26 JUIN - 17H00 

●​ 30$ première épreuve, 20$ les épreuves supplémentaires, 15$ pour les relais et 60$ 

pour les épreuves combinées.  

●​ Les inscriptions impayées après la date limite seront annulées. Aucune inscription 

tardive n'est acceptée.  

●​ Aucune inscription par email ou modification sur place le jour même. 

●​ Aucun remboursement, sauf si une épreuve était annulée.  
 
 
Chambre d’appel 
Pour les épreuves de piste, tous les athlètes devront obligatoirement faire la chambre 
d’appel virtuelle au moins 45 minutes avant l’épreuve. Les détails pour faire la chambre 
d’appel virtuelle se trouvent sur le site web d’Athlétisme Québec dans la section de 
l’événement. 
 
Pour les concours, il n’y aura pas de chambre d’appel. Les athlètes iront directement à leur 
site d’épreuve au plus tard 30 minutes avant le début de l’épreuve. 
 
 
Horaire 
L’horaire provisoire est disponible dans la section Calendrier et Résultats sur le site web 
d’Athlétisme Québec. L’horaire final sera disponible quelques jours avant l’événement, au 
même endroit. 
 
 
Plan du site  
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Catégories et épreuves  
Catégories Cadet Juvénile  Cadet Juvénile 

Piste   Concours   

100m X X Longueur X X 

200m X X Triple-saut X X 

300m X  Hauteur X X 

400m  X Javelot X X 

80m haies F  Poids X X 

100m haies H F Disque X X 

110m haies  H Marteau X X 

200m haies X     

400m haies  X    

800m X X    

1200m X     

1500m  X    

2000m X     

3000m  X    

1500m SC X     

2000m SC  X    

1500 marche X     

3000 marche  X    

4 X 100m X X    

4 X 400m  X    

Pentathlon X     
 
Pentathlon 

●​ Cadette Fille: 80m Haies - hauteur - poids - longueur - 800m  
●​ Cadet Garçons: 100m Haies - longueur - poids - hauteur - 1000m 
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