ATHLETISM\E

QUEBEC

NORMES D!IDENTIFICATION
ESPOIRS REGIONAUX 2026-2027

COMMENT ETRE IDENTIFIE-E ESPOIR REGIONAL?

L'atteinte de la norme "B" dans une épreuve 3 l'intérieur de la période de réalisation (1er janvier 2026 au 6 juillet
2027) confére a l'athlete le statut d'athlete identifié-es "Espoir".
Ce statut lui donne accés :
e Au programme Espoir et la participation aux Jeux du Québec ou a la compétition inter-régionale de l'été 2027
e Au programme Sport-études du Ministére de ['éducation pour l'année scolaire 2026-20276

Méthode de conversion pour les équivalences lors d'épreuves a chonométrage mannuel
o Méthode internationale
o 0,24 secondes de MOINS que le standard pour les épreuves :
= 100m et 200m;
= 80m, 100m, 200m et 110m haies
o Exemple: une norme de 13,98 devient 13,70
o 13,98-0,24 secondes = 13,74 — Arrondir au 10e prés en accélérant = 13,70
o 0,14 secondes de MOINS que le standard pour les épreuves :
= 400m
= 400m haies
o Toutes les autres épreuves de distances plus longues, aucune conversation;

FEMININ
BENJAMIN A CADET A JUVENILE A
60m 8.87 60m 8.46 60m 8.35
80m 11.45 100m 100m 13.41
150m 200m 200m 2771
400m 1:02.93
800m 800m 2:30.81
1200m 1500m 5:05.00
2000m 3000m 11:18.31
60m haies 60m haies 60m haies 10.27
80m haies 80m haies 100m haies 16.77
200mH 400mH 1:09.91
1500mSC 2000mSC 7:39.43
800m marche 1500m marche 3000mmarche | 18:14.30
Hauteur Hauteur Hauteur 1.47m
Perche Perche 2.15m
Longueur 4.37m Longueur 4.55m
Triple saut 9.15m Triple saut 9.61m
Poids 9.12m Poids 3kg 8.97m Poids 3kg 9.66m
Disque 600g 19.78m Disque 1kg 21.17m Disque 1kg 24.27m
Javelot 400g Javelot 500g 24.44m Javelot 500g 27.75m
Marteau 3kg Marteau 3kg 37.70m
HEP 3494
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MASCULIN
BENJAMIN A CADET A JUVENILE A
60m 8.48 60m 7.78 60m 7.43
80m 10.75 12.27 100m 11.75
150m 25.31 200m 23.86
400m 53.38
800m 800m 2:04.79
1200m 3:34.64 1500m 4:20.92
2000m 6:32.40 3000m 9:36.00
60m haies 60m haies 9.60 60m haies 9.15
80m haies 100m haies 15.72 110m haies 16.25
200mH 400mH 1:00.02
1500mSC 2000mSC 6:25.64
800m marche 1500m marche 3000m marche 17:01.33
Hauteur Hauteur 1.61m Hauteur 1.72m
Perche 2.59m Perche 3.04m
Longueur 5.12m Longueur 5.48m
Triple saut 10.64m Triple saut 11.64m
Poids 3kg 9.79m Poids 4kg 11.23m Poids 5kg 11.77m
Disque 750g Disque 1kg 30.93m Disque 1.5kg 31.53m
Javelot 500¢g Javelot 600g Javelot 700g 39.47m
Marteau 4kg Marteau Skg 41.89m
DEC 4818

Pour toutes question concenrant les normes d'identification espoir,
contactez votre répondant régional

Trouvez-le ICI
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