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INFORMATIONS GÉNÉRALES 

Date : 8-9 août 2026 

Lieu : Stade Claude-Ferragne - 4630 Cyrille-Delage, Laval, H7K 2S4 (derrière 
l’école Odyssée-des-jeunes) 

 

 
INSTALLATIONS 

• Piste de 400 mètres, 10 couloirs pour les sprints et 8 couloirs pour les 400 mètres en 
revêtement synthétique 

• Pointe : 7mm maximum 
• 3 aires de lancers 
• Aire d’approche de sauts en revêtement synthétique 
• 4 fosses de sable 
• Piste de réchauffement, 4 couloirs 
• Estrades de 300 personnes  
• 6 Toilettes sèches à l’extérieur 
• Chronométrage électronique (systèmes LYNX) et affichage 
• Stationnement gratuit dans la cour de l’école Odyssée-des-Jeunes et 

sur les rues avoisinantes
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RESPONSABLES DE LA COMPÉTITION 
 
Directrice de la compétition  
Lyne Carry dg@athletismelaval.com 
 
 
Directeurs techniques de la compétition 
Vincent Parent-Pichette 
 
Responsables techniques : 
Épreuves de piste : Vincent Parent-Pichette et Benjamin Raymond 
Sauts : Raima Nazarova 
Lancers : Vladimir Tocari 
Haies : Karim Benazout- André Barrière et Michel Parent 
Chronométrage et résultats : Émile Ollivier 
Remise des médailles : David Lafleur et Geneviève Émond 
Annonceur : Mathieu Raymond  
Table d’appel : Julien Sauvé et Véronique St-Gelais 
Matériel et stade : Eldrick Hernandez 
Collations + repas aux bénévoles : Mirna El Laz et Farida Mihoubi 
Attributions bénévoles et surveillances entrées : Amélie Augé 
 
 
Délégué technique AQ 
Emilie Rochefort erochefort@athletisme.qc.ca 
 

INFORMATIONS TECHNIQUES 

SANCTION 

• Athlétisme Québec 
• Athlétisme Canada 

 

mailto:dg@athletismelaval.com
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INSCRIPTIONS  

Période d’inscription régulière : du lundi 22 juin au vendredi 31juillet (23h59). 

 

Seuls les détenteurs d’une affiliation Provinciale pourront être 
inscrits à cette compétition. Les nouvelles affiliations devront 
être complétées un minimum de 5 jours avant la date limite 
d’inscription athleticsREG.com 

 

Toutes les inscriptions se font via internet sur le site suivant : http://avs-sport.com  
 
Les inscriptions doivent être payés par carte de crédit ou via PayPal avant ou 
pour le vendredi 31 juillet 23h59 

 
COÛT D’INSCRIPTION 

     Selon la grille tarifaire suivante : les prix incluent les taxes  

 

 
PÉRIODE D’INSCRIPTION TARDIVE   

Les inscriptions tardives seront acceptées jusqu’au lundi 3 août 2026 à midi. 
Veuillez envoyer un courriel à info@athletismelaval.com afin de faire ajouter ou 
modifier des épreuves. Les frais d’inscription tardive sont fixés à trois (3) fois le tarif 
régulier par épreuve.  (Exception : épreuves de relais) 

Médailles  

Remise de médaille aux 3 premiers de chaque catégorie, homme et 
femme. Les remises se feront après la fin de chaque épreuve. 

1e épreuve : 35,00$  
2e épreuve et plus : 30,00$ 
Relais : 23,00$ 
Épreuves combinées : 63$ 
 

http://avs-sport.com/
mailto:info@athletismelaval.com
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MODIFICATION AUX TEMPS D’INSCRIPTION 

Les temps d’inscription seront récupérés automatiquement à partir des 
statistiques d’Athlétisme Canada. Dans le cas de performances manquantes aux 
statistiques, les responsables de clubs auront jusqu’au mardi 4 août à 17h00 pour 
les soumettre à l’approbation de AQ en écrivant à Émilie Rochefort : 
erochefort@athletisme.qc.ca  

 

RÈGLEMENTS 

1. Catégories : 
•    Cadet : 2012 - 2011 
•    Juvénile : 2010 – 2009 

 

2. Les athlètes devront venir chercher leur dossard à la table 
d’appel. Une enveloppe sera faite pour tous les club et 
veuillez avoir une ou un responsable qui viendront 
chercher le matériel (dossards et épingles).  Tous les 
athlètes doivent porter le dossard en avant. 

3. Nous fourniront les dossards aux fraix de 10$ pour 
ceux qui perdont leur dossard durant la compétition.  

 

4. Les listes de départ seront établies en fonction des meilleures 
performances enregistrées dans les statistiques d’athlétisme Canada 
en salle et en plein air depuis la saison en plein air 2025. Dans le cas 

d’absence de performance, l’athlète sera placé dans la vague la plus 
faible. La fédération se réserve le droit de rectifier les temps d'inscriptions. 

 

Aucune inscription sur place lors de l’événement 

 

123 

mailto:erochefort@athletisme.qc.ca
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5. Table d’appel. Pour les épreuves de piste, tous les athlètes devront 
obligatoirement se présenter 45 minutes avant 
l’épreuve à la table d’appel. Pour les concours, il n’y 
aura pas de table d’appel, et les athlètes iront 
directement à leur épreuve au plus tard 30 minutes 
avant le début de l’épreuve, à l’exception du saut à la 
perche (60 minutes avant le début de l’épreuve). 
Tout athlète qui ne respecte pas cette consigne sera exclu de l’épreuve. 

 

6. Surclassement : Pour les épreuves de piste, le 
surclassement d’une seule catégorie est autorisé. Pour 
les épreuves de concours, le surclassement est autorisé 
sans aucune restriction.  
 

7. Pour les benjamins, nous allons accepter le surclassement à cadet pour les 
athlètes nés en 2013 ayant une affiliation provinciale. 

8. Les relais : Les inscriptions de relais seront acceptées jusqu’à 1 heure avant les 
épreuves de relais du samedi à la table d’appel sur le formulaire de 
confirmation des noms des athlètes des équipes de relais. 
 

 

9. Blocs de départ :  

L’utilisation des blocs de départ sera au choix des entraîneurs ou 
de l’athlète dans la catégorie cadette. Obligation des blocs de 
départ pour la catégorie juvénile. 

Les départs à 4 points d’appuis sont obligatoires pour la catégorie 
cadette. 

 

AUTRES RENSEIGNEMENTS 
 
                  Premiers soins : Des services de premiers soins (glace, examen) seront offerts   
pendant la compétition. 
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Photographe sur place avec Antoine Saïto- les photos seront disponibles sur   
les réseaux sociaux, 72 heures après l’événement. Aucun frais ne sera chargé aux gens.  

 
  

PROGRAMME D’ÉPREUVES 
 

 Cadets Juv Para 
F H F H F H 

100 m x x x x x x 
200 m x x x x x x 
300 m x x     
400 m   x x   
800 m x x x x   
1200 m x x     
1500 m   x x   
2 000 m x x     
3 000 m   x x   
80 m haies x      
100 m haies  x x    
110 m haies    x   
200 m haies x x     
400 m haies   x x   
Steeple 1500 1500 2000 2000   
Marche 1 500 1 500 3 000 3 000   
4 x 100 m x x x x   
4 x 400 m   x x   
Perche x x x x   
Longueur x x x x   
Triple saut x x x x   
Hauteur x x x x   
Marteau 3 kg 4 kg 3 kg 5 kg   
Disque 1 kg 1 kg 1 kg 1,5 kg   
Javelot 500 gr 600 gr 500 gr 700 gr   
Poids 3 kg 4 kg 3 kg 5 kg   
Décathlon    x   
Pentathlon x x     
Heptathlon   x    
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Épreuves 
Pentathlon Heptathlon Décathlon 

Cadet F Cadet H Juvénile F H 
100 m       x 
80m haies x       
100m 
haies   x x   
110m 
haies       x 

200 m     x   
400 m       x 
800 m x   x   
1000 m   x     
1500m       x 
Disque       x 
Poids x x x x 
Javelot     x x 
Longueur x x x x 
Hauteur x x x x 
Perche       x 
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   HORAIRE PROVISOIRE 

IMPORTANT : L’horaire est sujet à changement en fonction du nombre 
d’inscriptions et de la disponibilité des officiels. 

Samedi 8 août 2026 

(Session piste-1)

SAMEDI 8 AOÛT 
PISTE 

10h45 100 m Déca Juv H --- 
10h55 80 m Haies Penta Cadette F --- 

11h 80/100/110 m Haies Cadette et juvénile Prélim. 
11h40 100 m Cad + Juv //Para/ F et H Prélim. 
12h30 100 m Haies Hepta Juv F --- 
13h45 80/100/110 m Haies cadette et Juvénile  Finale 
14h10 100 m Cad + Juv / F et H Finale 

14h30 1 500 m SC Cadette F et H F.s.c.

14h50 2 000 m SC Juvénile F et H F.s.c.

15h15 300 m Cadette F et H F.s.c.

15h45 400 m Juvénile F et H F.s.c.

16h15 200 m Hepta Juv F --- 
17h00 400 m Déca Juv H --- 
17h30 800 m Penta Cad F --- 
18h30 4 x 400 m Juvénile F et H F.s.c.

18h45 1 200 m Cadette F et H F.s.c.

19h00 1 500 m Juvénile F et H F.s.c.

CONCOURS 
11h00 triple-saut cadette et juvénile H finale 

11h00 perche cadette et juvénile F Finale 

11h00 Poids juvénile H Finale 

11h00 Marteau cadette et juvénile F Finale 

11h30 Longueur Déca Juv H Finale 

12h00 Hauteur Penta Cad F Finale 

13h00 Poids Déca Juv H finale 

13h15 marteau cadette et juvénile H Finale 
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13h30 Hauteur Hepta Juv F Finale 

13h45 Longueur Juvénile F Finale 

14h15 Poids Penta Cad F Finale 

14h30 Disque Juvénile F Finale 

15h00 perche cadette et juvénile H finale 

15h15 Hauteur Déca Juv H Finale 

15h30 Poids Hepta Juv F Finale 

16h00 Longueur Penta Cad F Finale 

16h00 Disque juvénile H Finale 

16h45 Hauteur juvénile H Finale 

16h45 Poids Cadette F Finale 

17h30 Disque cadette H Finale 

18h00 Longueur Cadette F Finale 

  
 

 

DIMANCHE 9 AOÛT    

PISTE 
9 h 10 100 m Haies Penta Cadette H --- 
9 h 20 110 m Haies Déca Juv H --- 
9 h 25 1 500 m Marche Cadette F et H Finale 
9 h 50 3 000 m Marche Juvénile F et H Finale 
10 h 20 2 000 m Cadette F et H F.s.c. 
10 h 45 3 000 m Juvénile F et H F.s.c. 
11 h 25 200 m Cad + Juv / Para/ F et H Prélim. 
12 h 33 800 m Cadette F et H F.s.c. 
14h00 800 m   Hepta Juv F --- 
14 h 00 200 m Cad + Juv / F et H Finale 
14 h 30 800 m Juvénile F et H F.s.c. 
14h30 1000 m  Penta Cadette H --- 
15h00 1 500 m Déca Juv H --- 
15 h 15 200 m Haies Cadette F et H F.s.c. 
15 h 30 400 m Haies Juvénile F et H F.s.c. 
16 h10 4 x 800 m Cad + Juv / F et H F.s.c. 
16 h 20 4 x 100 m Cad + Juv / F F.s.c. 
16 h 35 4 x 100 m Cad + Juv / H F.s.c. 

    
CONCOURS 

9h00 Hauteur Cadette F Finale 
9h00 Javelot cadette et juvénile F Finale 
9h30 Triple-saut cadette et juvénile F Finale 
9h45 Longueur Penta Cadette H Finale 

10h15 Disque Déca Juv H Finale 
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10h30 Hauteur cadette H Finale 
10h45 javelot cadette et juvénile H Finale 
11h00 Longueur Hepta Juv F Finale 
11h30 poids Penta Cadette H Finale 
12h00 perche Déca Juv H Finale 
12h15 Longueur cadette H Finale 
12h45 Javelot Hepta Juv F Finale 
13h00 Disque Cadette F Finale 
13h15 Hauteur Penta Cadette H Finale 
14h15 Javelot Déca Juv H Finale 
14h30 Hauteur Juvénile F Finale 
14h30 poids cadette H Finale 
14h45 Longueur Juvénile H Finale 
15h45 poids Juvénile F Finale 
15h30 Javelot Cadette H Finale 

         Hébergement 

Coordonnées : Confort INN 

Adresse : 2055 Autoroute des Laurentides, Laval H7S 1Z6 

 

Réservation par téléphone au (450) 686-0600, sous le groupe Athlétisme Laval 2026, ou avec le lien suivant : 
https://www.choicehotels.com/reservations/groups/DI56H8.  
 
Fournir une carte de crédit valide au moment de la prise de réservation. 
Voici les termes du tarif : 
 
Nuitées du 7 et 8 août 2026 à 189$ plus taxes, par chambre, par nuit, 
Minimum de 2 nuitées par réservation, 
Pour une chambre à deux lits, 
Occupation simple ou double avec petit déjeuner 
Réservation et paiement individuel 
Date limite pour réserver : 10 juillet 2026, soit 30 jours à l’avance 
Annulation sans-frais 30 jours à l’avance, ou séjour facturé. 

tel:+1%20(819)%20623-5252
https://www.choicehotels.com/reservations/groups/DI56H8
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Coordonnées : O MAGE 

Adresse : 2225 Autoroute des Laurentides, Laval H75 1Z6 

Départ de l’hôtel au stade en voiture : 7km 

Réservation par téléphone au (450) 682-2225, sous le groupe Athlétisme Laval 2026, ou avec le lien 
suivant : Réservez votre tarif de groupe pour Championnats Provincial Dathl 

Fournir une carte de crédit valide au moment de la prise de réservation. 
Voici les termes du tarif : 

Nuitées du 7 et 8 août 2026 à 209$ plus taxes, par chambre, par nuit, 
Pour une chambre à deux lits, 
Occupation simple ou double  
Réservation et paiement individuel 
Date limite pour réserver : 10 juillet 2026 
Annulation sans-frais 30 jours à l’avance, ou séjour facturé. 

  Merci à nos commanditaires :

tel:+1%20(819)%20623-5252
https://app.marriott.com/reslink?id=1782499665460&key=GRP&app=resvlink
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