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L E R É SE A U

Un réseau. Une vision. Un athlète complet.

Coaching d’excellence

Encadrement expert, individualisé, stratégique, orienté vers une 

progression durable.

Services intégrés en performance

Soutien multidisciplinaire coordonné qui optimise santé, 

performance et récupération.

Environnement d’entraînement

Infrastructures, culture et conditions favorables au 

développement optimal quotidien.

Athlète complet

Individu engagé, soutenu, responsable, en développement global 

continu.

Élever le potentiel humain.



L E R É SE A U

Les principes directeurs

Six principes guident la construction du réseau et arbitrent les décisions lorsque les ressources sont limitées.

L’athlète au centre

Les services s’organisent autour du plan 

d’entraînement de l’athlète, et non l’inverse.

L’entraîneur comme levier

L’équipe de soutien intégré outille l’entraîneur; 

elle ne le remplace pas.

Coordonner plutôt que dupliquer

Le réseau relie ce qui existe déjà — clubs, 

universités, CREM, INS — au lieu de le refaire.

Une même structure partout

Trois pôles, un même cadre, des services adaptés 

à la maturité de chaque milieu.

L’identification comme porte 

d’entrée

L’accès suit le statut d’identification et se 

renouvelle à chaque cycle.

Un déploiement progressif

On construit par phases, en étant transparent sur 

ce qui est en place et sur ce qui vient.
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L E R É SE A U

Trois pôles, une même structure

Québec
CPAQ

Sites principaux

PEPS de l’Université Laval

Centre de glaces Intact Assurance

Stade Telus

Direction du pôle

Félix-Antoine Lapointe

Entraîneur-chef, Équipe du Québec

Montréal
PPAM / CNAM

Sites principaux

Centre sportif Claude-Robillard

Salle de musculation de l’ESIM

Direction du pôle

Louis-Pierre Lauzon

Coordonnateur d’équipe de performance

Sherbrooke
PPAS

Sites principaux

Université de Sherbrooke

Direction du pôle

Luc Lafrance

Entraîneur provincial, épreuves combinées

Les athlètes identifiés qui s’entraînent hors Québec une partie de l’année conservent un accès aux services lors de leurs séjours au Québec.
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L ES  P R O G R A M M ES

Ce qui compose le réseau

Le RPEA n’est pas un programme unique : c’est l’articulation de plusieurs programmes qui se renforcent mutuellement.

Identification des athlètes Excellence · Élite · Relève — la porte d’entrée du réseau et le socle de tous les autres programmes.

Entraîneurs provinciaux Un leadership technique à temps plein pour chacun des principaux groupes d’épreuves.

Entraîneur·es de club identifié·es Reconnaissance et soutien des entraîneur·es qui encadrent les athlètes identifiés.

Équipe de soutien intégré Services coordonnés en santé et en performance, dans chaque pôle.

Équipe du Québec Camps, projets et compétitions sous l’encadrement des entraîneurs provinciaux.

Programme Horizon Soutien au développement de la relève et des milieux d’entraînement.
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L ES  É Q U I PE S

Les entraîneurs provinciaux

Le programme vise à établir un leadership technique de haut niveau en nommant un entraîneur provincial à temps plein pour chacun des principaux groupes 
d’épreuves.

Q UÉ BE C

Félix-Antoine Lapointe

Endurance — entraîneur-chef

Joey Lussier

Lancers

En recrutement

Endurance — adjoint

MO NT R ÉA L

Fabrice Akué

Sprint — entraîneur national

Rashed Din

Relais

En recrutement

Sprints, varia

S HE RB RO OK E

Luc Lafrance

Épreuves combinées

Les services des entraîneurs provinciaux sont assurés par Athlétisme Québec pour les athlètes identifiés. Deux postes demeurent en recrutement.
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L ES  É Q U I PE S

Les entraîneur·es de club identifié·es

Athlétisme Québec identifie aussi les entraîneur·es de club qui encadrent des athlètes identifiés. Le niveau de l’entraîneur·e suit celui de ses athlètes : c’est 

l’identification de l’athlète qui rend la sienne possible.

3
Excellence

10
Élite

5
Relève

18
entraîneur·es identifié·es

Effectif 2025-2026 — Montréal, Québec, Sherbrooke et régions

Un lien direct avec l’identification

L’admissibilité de l’entraîneur·e dépend du niveau 

des athlètes qu’il ou elle encadre. La progression de 

l’un soutient celle de l’autre.

Un soutien ministériel distinct

Les entraîneur·es de club identifié·es reçoivent un 

soutien du Ministère, indépendant du Programme 

Équipe Québec et du programme des entraîneur·es 

provinciaux.

Un accès aux services du réseau

Rencontres avec l’ÉSI, communautés de pratique et 

cliniques de coaching spécialisées.

Le programme est annuel : l’entraîneur·e dépose sa demande à chaque cycle d’identification.
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Q U I  VO U S A C C O M PA G N E

L’équipe de soutien intégré — Québec (CPAQ)

En recrutement  Coordonnateur d'équipe de performance

Christine Foy

Physiothérapeute

CPAQ

Charles Castonguay

Préparateur physique, kinésiologue

CPAQ

Jonathan Lasnier

Performance mentale

Réseau — QC et MTL

Isabelle Morin

Nutritionniste

CPAQ

Dre Valérie Bélanger

Médecin

CPAQ

Dre Béatrice Deschênes St-Pierre

Médecin

CPAQ

Site principal : PEPS de l’Université Laval, Centre de glaces Intact Assurance et Stade Telus.
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Q U I  VO U S A C C O M PA G N E

L’équipe de soutien intégré — Montréal (PPAM)

Louis-Pierre Lauzon  Coordonnateur d'équipe de performance

Iordan Krouchev

Physiothérapeute

PPAM

Thomas Côté, M.Sc.

Kinésiologue

PPAM

Jonathan Lasnier

Performance mentale

Réseau — QC et MTL

Évelyne Deblock

Nutritionniste

PPAM

Dr Luc De Garie

Médecin

PPAM

Félix Croteau

Physiothérapeute

CNAM

Jennifer Maisonneuve

Massothérapeute

CNAM

Site principal : Centre sportif Claude-Robillard. Les athlètes Excellence de Montréal reçoivent leurs services par l’entremise du CNAM d’Athlétisme Canada.
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Q U I  VO U S A C C O M PA G N E

L’équipe de soutien intégré — Sherbrooke (PPAS)

En développement  Coordination du pôle

Olivier Bissonnette

Préparateur physique, ostéopathie

PPAS

Xavier Roy

Préparateur physique

PPAS

À confirmer

Médecin du sport

Clinique médecine et  sport  — UdeS

À confirmer

Physiothérapie

PPAS

Équipe constituée pour les évaluations de pré-saison 2026-2027. Le volet médical et le volet physiothérapie seront confirmés sous peu.
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L ES  S ER VI C E S

Les domaines couverts par le réseau

L’offre varie d’un pôle à l’autre selon la maturité du milieu et les ressources en place. Les domaines, eux, sont les mêmes partout.

Encadrement technique

Entraîneurs provinciaux, entraîneur-chef 

et coordination de pôle

Préparation physique

Groupes d’entraînement, plans 

standardisés et suivi individualisé

Soins et prévention

Physiothérapie et accès prioritaire à 

l’évaluation en cas de blessure

Performance mentale

Accompagnement individuel et ateliers 

de groupe

Nutrition

Rencontres individuelles et dépistage

Suivi médical

Médecins du sport rattachés à chaque 

pôle

Environnement 

d’entraînement

Installations, plages horaires dédiées et 

salles de musculation

Formation des entraîneurs

Communautés de pratique, cliniques 

spécialisées et rencontres avec l’ÉSI

Le détail de l’offre, les volumes et les modalités d’accès sont présentés dans les séances d’information de chaque pôle.



L ES  S ER VI C E S

Les services offerts à tous les athlètes identifiés

Au-delà de l’accompagnement individuel, trois volets structurent le quotidien d’entraînement. Athlétisme Québec les rend accessi bles directement, ou par ses 

ententes de collaboration avec les CREM, l’Institut national du sport du Québec, les clubs locaux et ses partenaires universitaires.

Services de groupe et préparation physique

Ateliers, plans standardisés et encadrement des groupes d’entraînement, assurés par le pôle ou par nos partenaires.

Accessible par Athlétisme Québec, les CREM, l’INS Québec et les milieux universitaires partenaires

Accès prioritaire aux soins en cas de blessure

Évaluation rapide et suivi à court terme lorsqu’une blessure survient, afin d’éviter qu’un problème mineur ne compromette une saison.

Offert dans les pôles dotés d’une équipe de physiothérapie  ·  Demande acheminée par la coordination du pôle

Installations d’entraînement

Accès aux sites d’entraînement du pôle et plages horaires réservées aux athlètes identifiés, selon la politique de chaque installation.

Québec — PEPS, Centre de glaces Intact Assurance, Stade Telus  ·  Montréal — Claude-Robillard, salle de musculation de l’ESIM  · Sherbrooke — Université de Sherbrooke

L’étendue de chaque volet varie selon les ressources du pôle. Les modalités d’accès sont précisées dans les séances d’information locales.



L ES  S ER VI C E S

L’entraîneur au cœur du processus

Les services de l’ÉSI ne remplacent pas l’entraîneur, ils l’outillent. C’est l’entraîneur qui traduit les constats et les recommandations en séances. C’est là que la 

valeur se réalise.

1
Engagement de l’entraîneur

Présent aux rencontres avec l’ÉSI et destinataire des rapports

2
Influence des orientations et de la philosophie d’entraînement

Activations, étirements, renforcement, stratégie et prévention des blessures

3
Planification de l’entraînement

Les recommandations sont intégrées à l’environnement quotidien d’entraînement

4
Meilleur suivi des enjeux et des blessures

Un suivi continu pendant l’année, plutôt qu’une intervention ponctuelle

Un athlète dont l’entraîneur n’est pas dans la boucle ne tire qu’une fraction de la valeur des services.



É VA L U A TI O N S  D E P R É - S A I SO N

Des athlètes en santé et sans blessures

Identifier les enjeux de santé actuels Évaluer les facteurs de risque propres au sport

Obtenir un portrait de l’état de santé général Diriger les athlètes vers les bonnes ressources

Le bilan annuel oriente la planification de la saison et le suivi des blessures pendant l’année. C’est le service offert dans les trois pôles.



É VA L U A TI O N S  D E P R É - S A I SO N

Le menu des évaluations

Médical
Antécédents, santé ORL et oculaire, systèmes pulmonaire, cardiovasculaire et neurologique, examen orthopédique, 

santé de la femme, infections

Évaluation fonctionnelle
SFMA, stabilité du tronc et du membre inférieur, force au dynamomètre, squats et sauts sur plateforme de force, 

mobilité neurodynamique

Dépistage santé mentale et 
nutrition

Outil SMHAT-1 du CIO et ADI-CAN accessible sur Athena, avec rapport via la nutritionniste

Capacité physique 1080 sprint, test de fatigue des ischio-jambiers, ForceDecks spécifiques à la course

Le menu repose sur les blessures les plus fréquentes en athlétisme, à commencer par le claquage des ischio-jambiers. Sa portée est adaptée aux ressources de chaque pôle.
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C A LE N D R I ER

L’année en un coup d’œil

Septembre Séances d’information sur les services du RPEA

19 octobre Date limite — demandes au programme d’identification

Oct. — nov. Période d’adhésion aux services des pôles

1er novembre Annonce des athlètes identifiés — début du cycle d’identification

Novembre Date limite — programme Horizon et programme des entraîneur·es identifié·es

Automne Évaluations de pré-saison dans les trois pôles

Hiver Sommet des athlètes et ateliers éducatifs mensuels

31 octobre Fin du cycle d’identification
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P ER S PE C T I VE S

Ce que le réseau construit

Le réseau progresse par phases. Voici où en sont les trois chantiers principaux.

EN PLACE Encadrement par les entraîneurs provinciaux · Évaluations de pré-saison dans les trois pôles · Équipes de soutien intégré à 

Québec et à Montréal

EN COURS Constitution de l’équipe de soutien intégré à Sherbrooke · Recrutement de deux entraîneurs provinciaux · Coordination 

d’équipe de performance à Québec

À VENIR Harmonisation de l’offre entre les pôles · Élargissement des communautés de pratique · Consolidation du suivi longitudinal des 

athlètes

Le principe demeure : annoncer ce qui est réellement en place, et nommer ce qui reste à bâtir.



Questions et suivis
Pour le détail des services d’un pôle, adressez-vous d’abord à sa coordination.

Louis-Pierre Lauzon

Coordonnateur, PPAM — Montréal

lplauzon@athletisme.qc.ca

Félix-Antoine Lapointe

Entraîneur-chef, Équipe du Québec — CPAQ

falapointe@athletisme.qc.ca

Derek Covington

Directeur technique et haut niveau

dcovington@athletisme.qc.ca
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